'སྒེར། 


གྱ 


༣༤ མྨ། 


' 


མཁ 


? 
(77 


འཁམ་ལོད་བྱཏ་ལ་ 


ཀ་ཆུ 


དཀར་ཆག 


གྲབ་མཟའ་ཟམས་ཅད་ཀི་སྙིད་བཾ བྗརཨཾ་མ། 


དང་པོ་ཕྱ་ནང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་(ཕྱའེ་གྲུབ་མའའ)ལ་གསུམ། 
དངཔོབྱུངརམནི། 
རའོ 
གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉེས། 
གཉིས་པ་རྟག་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་གྲངས་ཅན་ནམ་སེར་སྐྱར་གྲགས་པ། 
གཉིས་པ་ཚངས་པའི་འདོད་པ་ལ། 
དད ་ 
བཞི་བ་རིག་བྱེད་པ་ལ། 
ལྔ་བ་གསང་བ་པ་ལ། 
ཏར 
བདུན་པ་དཔྱོད་པ་ལ། 


བ རྒྱད་པ་ཞི ་བ་པ་ལ། 
དགུ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ། 

བ ཅུ་བ་རིག་པ་ཅན་པ་ལ། 
དེ 


༨༨ 


ྲགོོིགིོསགྣཾཾཾེཾྣཾྣཾེཾེཾེྲེྲྲ 


དང་པོ་(ཟྨྱར་བརྟན་)ནི། 

ཡུ སས་བ 
དང་པོ་(ཊྱེ་ཐྲག་སྦ་བ)ལ་བཞི། 
དང་པོ་(མཚནཉེད་)ནི། 

གཉིས་པ་(ྨདན)ནི། 
གསུམ་པ་(5བྱ)དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བཞེ་བ་གྲབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། 
གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས རྔ ་བཞེ། 


11] 


དང་པོ་(མཚན་ཉེད)ནི། 

གཉིས་པ་(སྨདོན)ནི། 

གསུམ་པ་ (དབྱེ)དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉི ས་སྟེ། 
བཞེ་པ་གྲབ་མཐའ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་གཞི་ནི། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་ལ་བཞེ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉེད)ནི། 

གཉིས་(སྨདོན)པ་ནི། 
གསུམ་པ་(༨༠)དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བཞེ་བ་གྲབ་མཐའ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་གཞི་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། 
བཞེ་བ་དབུ་མ་པ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ་(མཐནཉེད་)ནི། 

གཉིས་པ་(ྨདན)ནི། 

གསུམ་པ་(༨)དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དང་པོ་(རང་རྒྱུད་པ)ལ་བ ཞི། 

་ 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉེས། 

གསུམ་པ་འབྲས་ངུ་མ། 

གཉིས་པ་ཐལ ་འགྱར་པའི་ལུགས  ་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་མ ཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སེེ 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
༽༨མ་བ་དྲངས་ུང་ 

ཟུཆ་མའ་ཐ་བཅིའི ་ཆ་ཀི་ཐགཅི་ཐོ་ང བ ཀི་ནར་ཐ 
དང་པོ་ {གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་) ལ་གསུམ། 
དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། 
ཉིསཔ་མདོ་ྡེའིཡགས་ནི 


/ 


་ 


གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། .... 76 
དང་པོ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག... 79 


ཨ་ལམ་གྱི་ནམ་གཞག་མཁས་བཞི་ཡིད་འྲོག 
ཅ ༡༤༈ * རཱ འེ 
ཐོ པོ་((མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་)འ། ¡ ་ 

༤༨ (༩ ༽.༨ འེ ་གཉེ 
གཉིས་པ་(ལམ་བྱཾརེམ་བཉིད་བཤད་)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(གང་ལས་སྲོལ་བའི་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ)ནི་། 

> ་གཉེ 
གཉེས་པ་(རེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ (ལམ་སྤྱའི་སྔན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ))ནི། 

= པབ ་གཉེ 
གཉེས་པ་(ལམ་གྱེ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་བ།ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(ྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 

ཀ་ ་གཉེ 

ཅ ༡༤༈ * ངི 
དང་པོ་(ལམ་ལྔ)ནི། 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། 


དཀར་ཆག 
གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
།ྲེྣཾྣཾླླློ་ 
དང་པོ་ཇས)ལ་བཞི། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲཾད་ཚྩལ'རད་ཟད་འཆད་པ། 


དང་པོ་ (འཕྲོས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་)ནི་། 


༨ 


གཉིས་པ་ཐྡེག་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ)ལ་གཉིེས། 
དང་པོ་(ཟྔགས་སྦྱཾ)ནི། 

གཉིས་པ་བླ་མེད་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་(བསྙེད་རེམ)ནི། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
གསུམ་པ་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉེས། 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་ སྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ཤུ་རྟག ས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ [3] གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཆེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་ག ང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


ང་ཐྲཁ་བྱང། 11131]31118011018@097]036311.60173 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
དད ་ །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་དོན་གཉེས་འགྲུབ་ 
པའི་ནོར། །མངོན་དུ་གྱོར་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡི། །འདོད་རྒུ་མཆོག་སྩོལ་ 
སྟོན་པ་གང་དེར་འདུད། །ཇི་སྟེད་དྲང་ངེས་ཆོས་ཚུལ་ཡངས་པའེ་མཁར། ད 
རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཞུགས་ཅ་ མ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་སྟོང་ཅི་ 
ཡང་བཞད་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་དེ་ཕྱག་གི་ལུས། །མགོན་ 
དེའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱངས་པས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ཿྦ ཇང རཿ 22 །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་བླ་ 
མ་མཆོག །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱང་འདུད་བྱའེ་གནས། །བརྩོན་པ་ཕུལ་ 
གྱིས་རིགས་གནས་དུ་མ་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ 
སོན་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབྱེར་མེད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་གང་ 


༡ ༨ 


ལ། །མཁྱེན་རབ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་གཞལ་བའི་ཚེ། །མི་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨངཏཅས ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


ས་འོག་འཆིང་བྱེད་པ། །པད་དཀར་མིག་ལྡན་མཁས་རྣམས་བསྔགས་པར་ 
ཐོ 

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ནི། བློ་གྲོས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་བོའི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལུང་འདྲེན་སོགས་མང་ན་བློ་ 
དམན་དག་གིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ལུང་ཅུང་ཟད་རེས་བརྒྱན་ 
1 ་ 

འདི་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲབ་མཐའེ་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 

ད་འ་ལོ་༥ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་ངོས་བཟུང་བ)ནི་ ། 

གྲུབ་མཐའེ་ཐ་སྙད་འདི་གང་གི སྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་སྡེའི་ 
གྲུབ་མཐའེ་ཐ་སྙད་ནི ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེ ་ 
པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གླབ་མཐའ་ 
རོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་ 
བཟློག་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་འཐད་པར་གྲབ་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་འོ། །གྲབ་ 


མཐའ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གང་ཟག་ 


༩ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གཉེ ས་སུ་ངེས་ སོ། །ེ ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་སྐྱབ ས་འགྲོས་འབྱེད་པ་ སོག ཐོ 
འབྱེད་བྱེད་མི་འདྲ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
དང་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
དང་། གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཕྲ་རག བྲ ་རིག ས་རྟོག ས་པའི་ལྟ་བ་ཁ རཿ 
རི ཉོལའི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འདེ་ག སུམ་གྱི་ཟློག་ ཟླ་ག སུམ་འདོད་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའོ། །ེ 

སྟོན་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། 1] 
ལི རེ རྒྱས་ཕྱོག ས་མི་འཛིན། ། རེ རྭ་སྐྱ་ལ་ཡང་མི་སྡང་ཞིང་། །ེ གང་ཞིག་ 
རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། ཞེས་པ་དང་། 
རྗེ་བླ་མས་ སྔག ས་རིམ་ ཆེན་མོའི་སྟོད་ཆ་ན ས་ག སུངས་པ་བཞི ན་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི ཀྐའེ་སྨད་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རང་གི སྙོན་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་དང་ 
དེས་བསྟན་པའི་ཆོཿ ས་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པར་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
མོ ས་མནོ་ཙ་ མ་དང་ཡི ད་དཔྱོད་ཙ་ མ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཡི ན་གྱི། བློ་ཆེ ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི ས་ཐོག་མ་ཉི ཧོ ས་ཕྱོག ས་ལྷུང་དང་འདོད་ཞེན་ གྱི ས་རང་གི ་སྟོན་པའོ་ 
སྙམ་པ་དང་དེས་གསུངས་པའོ་སྙམ་དུ་མི ་འཛིན་པར་ཕྱི་ནང་གི ་སྟོན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙྨཿཧཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


གཉིས་ལས་གང་གི་བཤད་པ་དེ་རིགས་པ་ཡིན། གང་གིས་བཤད་པ་དེ་མི་ 
རེགས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ནས། རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ཁྲ ཤད་པ་ནི་ལེག ས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ ཤོས་ཀྱི་ནི་དེ་ལ ས་བཟློག་ 
པའོ་སཱམ་དུ་ངེས་ན ས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་དེའིེ་བ སྙན་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ །རང་སྡེའེ་ལྟ་བ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཀའ་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གང་རུང་དང་། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བའི་བདག་མེད་ 
འདོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མིན་ནོ། ད 
གཉིས་ལ་ཁད་ལར་ཡོ་མོད་བཤད་ལ་ལ། 
ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་གཉེས་ལས། 
ད་འ་ལོ་༥(ཕེའེ་ཐུབ་མའའ)ལ།'གཡམ། 
བྱུང་རིམ། མིང་དོན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
དང་ལོ་ཤུད་རིམ་ནི། 
ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་ཆེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
གཞུང་བརྩམས། དེ་ནས་བདག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ལས་མུ་ 


¡1 [| 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ག ཞན་གྱི་སྡེ་ཡིན་པ ས་ན།ག ཞན་སྡེ། དེའི་ 
ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པས་ན་ཕྱི་རོལ་བ། འཇུགས་ངོགས་ཁྲུས་ནང་ 


སྟེག ས་བུ་བྱས་ན ས་དེར་ ཞུག ས་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ཐབ ས་སུ་སྨྲ་བས་ 


ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཡམ་པ་ཡལེ་མོད་བཤད་པ་ལ། 
ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དང་། །ཡང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ 
པཔ རར 11 རྟག་སྨྲ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་དེ་གཉིས་བཤད་ 
ཐའ ཅོ་བོརཿ བོདོད། གོ་ོར༔བོའོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙང་ཏཅས ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


དང་ལོ་ཆད་ལར་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས། 

དེའི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙོན་ 
པ་མིང་དོན་གླབ་མཐའ་འོ། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག །དྲང་ 
སྲོང་འཇུག་སྟོབ ས་ཅན་རྣམ ས་ནི་དེའི་སྟོན་པའོ། །ེ ཤི ་བའེ་ཚེ་བདག་ རྒྱན་ 
ཆད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཆད་སྨྲ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་ལས་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་ན། མེད་པར་སྨྲ་བ། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ 
ཕུར་བུ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལས་གུད་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱང་ 
བན་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའང་སྲིད་ལ། རོ 
འཕེན་པའི་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། ད 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི། འདེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཆེར་མ་ 
ལ་སོགས་པའེ། །རྣོ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞེ་བ་ 
འཚོས། པདྨའེ་གེ་སར་ལ་སོགས་པའེ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་གང་གིས་བྱས། ད 
རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་གིས་སྦྲལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཆེར་མའི་ ་བ་དེ་ནི་ 
གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱང་བས་རྒྱ་ 
མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ 
་ སྲན་མའི་དབྱིབས་སོགས་མྱ་ངན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


དབུལ་བ་དང་། ཡང་འདིར་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་མི་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གི ས་ནི་ནས་ 
བཏབས་པ་ལས་ནས་དང་། གྲོ་བཏབ་པ་ལས་སྲོ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར། ལྷ་ཤི་ནས་ལྷ་དང་། ་ ཤི་ནས་མིར་སྐྱེ་བར་ 
རེ སྲིད་ཅེ ས་གསུངས། ཁ་ཅི ག་མུ་གུ་ནི་ རྒྱ་མ ད་དམ་རང་བཞི ོ 
ལ་སྐྱེ་ཡང་། རྫ་བུམ་སོགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེའི་གཞུང་ལས། རི 
དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལུས་མཆོག་འདིས་གང་ཁྱོད་ལ་འབྱང་མི་འགྱུར། །ལུས་འདི་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་དཔག་མི་འདོད་པས་ད་ 
ལྟ་མིག་གི་དབང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བདག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ལུས་ཞིག་ན། བདག་ཞིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་ 
ཀཀ 

གཉིས་པ་ལུགས་ངན་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཧཅས (ལར མྨ། པོད་ཐ། 


རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚེ་མཐའ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེ ས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡི ས་སྟོང་ 
བར་གྱྱར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སྙུག་ 

།ེཾེཾཾསཾཾཾཾཾཾཾཾཾོོོོོ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་ 
བའམ། གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། ྲིཾཾོོ་ ། 
ནོག ་ 
རོལ་བློ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་འཚོས། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། ཡང་ཞི་ ཞི་འཚོས། འཆི་ 
ཁའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ཉེར་བླངས་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། འཕགས་པ་ མིན་ པའེ་འཆི་འཕོའི་མེ། སཾམས།། 
སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ། 
བློ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་གསུངས། །དེས་ན་མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ 
དན དཾ །།།  ་ 
གོམས་བྱས་པས། །བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམ་དང་། ཞེས་སོགས་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


༨ ༽ ༥ 


དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉེད་ལས། བློ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
འོད་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཉིད། རྣོ 
སོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བལྟོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ །བལྟོས་བྱ་དེ་དག་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་འཚོས། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་བོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུར་བཅས་ངེས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེས། ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཐེ་ཆོ་ མ་དང་། །རང་གིས་མ་མཐོང་འཁྲུལ་བ་ 
སྟེ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བྱིས་པ་ 
བཅས་མ་ཐག་པ་དང་། འཆི་ཁ་མའི་རིག་པས་མཚོན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུས་དང་། བློ་སོགས་གོམས་ན་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་འོང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་དང་། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དེ་རང་ རྒྱ་ཚེ་ར་མ་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པའི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། སྐེ 
བ་ཕྱི་མ་རྒྱང་པན་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་སྣང་ཡང་བོད་པའེ་ 
སྲུབ་བྱེད་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་མཛད་ལ། དེ་དག་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྨོན་མེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཞི་འཚོ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས། དེའིེ་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་འགོག་པའེ་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་སྣང་བས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྟང་ཏཅས (ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


བློ་གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ལྟ་བར་རིགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་ནུས་པ་ནི། དེས་སྒྲུབ་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ནུས་པ་ནི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་དེའི་ཊིཀྐ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ན་གསལ་ལོ། ད 
གཉིས་ལ་རྟག་སྒྨྲ་བའི་གླབ་མཟའ་ལ་གཉིས། 
དེའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟག་སྨྲ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། གྲངས་ཅན་ནམ་སེར་སྐྱར་གྲགས་པ། ཚངས་པ། བརྡའ་སྤོད་པ། 
རིག་བྱེད་མཐའ་བ། གསང་བ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔྱོད་པ་བ། ཞིབ་པ། བྱེ་ 
བྲག་པ། རིག་པ་ཅན། ཟད་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
དའ་ལྲ་གངས་ཅཆན་ནམ་ལེ རྭ་སུརྦ་གགས་ལ། 
དང་པོ་ལ་སྟོན་པ། མིང་། གྲུབ་མཐའེ་ཁུད་པར་རོ། །དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ། 
དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ། སྟོན་པ་ཆུ་རླུང་བཞི་ནི། དེའི་སྟོན་ 
པའོ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་ན། གྲངས་ཅན་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ན། སེར་སྐྱ་བར་གྲགས་སོ། ། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་དག་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི །དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷར་མི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་དང་། ཕྱིས་སྟོན་པ་ཆུ་རླུང་གི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱུང་བར་དབང་ 
ཕྲུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་བྱེད་ 
པ་ནི། རྗ་མཁན་ལ་བལྟོས་པ་བཞེན་ནོ་ཟེར་བས་དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ 
སུ་གྲགས་ སོ། ། སྔོན་གྱི་གྲངས་ཅན་དེ་དག་གི ཐ་ ཤེ ས་བྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ཤིང་། བདག་དང་ཤེས་པ་རིག་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་པར་འདོད་ལ། བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
1 ་ །བློ་རིག་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་མེ་འདོད་དེ། བློ་རྣམས་བེ མ་པོ་ 
འེ ན་ལ། སྐྱེས་ བུ་ ཤེ ས་པ་དང་རིག་པར་འདོད་ཅི ང་གཞན་ ཤེ ་ བྱ་ཉེར་བཞི་ 
བོ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་འདུས་ཤིང་བསགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
གཀ༢ཀྣཔྭཔ༩ཨ ྣ ༡ ༡ྣྣས 
ྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལྤགས་པ་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ། 
ངག་ལག་པ་རྐང་པ་རྐུབ་འདོམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
དང་བཅས་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔར་ 
བབ་པ ཤེ རེ བྱ་ཉེར་བཞི་ཞེ རེ བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་སྐྱེས་ བུ་ 
བསྟན་པས་ཉེར་ལྔའོ། ། 

དེའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའེ་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱར་མ་ཡིན་ལ། །ཆེན་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། པོད་ཐ། 


སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
སྤྱི་གཙོ་བོའམ་རྩ་བའིེ་རང་བཞིན་ནི ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཀྱང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་གསུམ་མམ་ རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཆེན་པོ་དང་བློ་ 
གཉེ ས་ནི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་ བུའི་ག ཟུགས་ 
ཅར། །ྣ་་ 
སོགས་ཏེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་དང་། མིག་སོགས་ 
དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་ 
འཕུར དང བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞེ ཅས ར་ 
གཉི ས་གང་ཡང་མིན་པར་འདོད་དེ་རང་བཞིན་ནི་ རྒྱ་དང་རྣམ་འགྱུར་ནི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་། རང་རྩ་བའེ་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོས་གཟུག སྭངི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
དང་། རྣ་བ་ལྦགས་པ་མི ག་ལྕེ་སྣ་སྟེ་བློའེ་དབང་བོ་ལྔ་དང་། ངག་ལག་པ་རྐང་ 
བ་རྐུབ་འདོམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་སྟེ་དབང་བོ་ 
བཅུ་གཅིག་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲ་ལས་ནམ་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
མཁའ། རེག་ལས་རླུང་། གཟུགས་ལས་མེ། རོ་ལས་ཆུ། དྲི་ལས་ནི་སའོ། ། 
རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་། དགའ་བའེ་བདེ་བ་ 
ནི་སྙིང་སྙོབས་དང་། མི་དགའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྡུལ་དང་། རམོངས་པའེ་ 
གཏི་མུག་ནི་མུན་པར་འདོད་ལ། ཐིམ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་དང་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ག ཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་གཉེ ས་ཀས་མུ་གུ་ལྟ་ བུ་རང་ཉིད་ལ ས་རང་ 
ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱ་དུས་སུ་ 
རེ ད་ན་རི་བོང་གི ་རྭ་བཞི ན་དུ་མི་སྐྱེ་བ ས། དེ་སྔར་གྱི་ རྒྱ་དུས་ སུ་ཡོད་ཅེ སཿ 
ཁས་ལེན་པས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པར་མཚུངས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་རྒྱ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་བར་འབྱང་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟར་གླབ་ཐི ན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཚུ ལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པས་བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིེན་རྣམས་པར་ 
ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུའེ་རྩ་བའེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
ས་བོན་གྱིའང་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ཏཾ རྒྱ་འབྲས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའེ་རང་བཞིན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། ! པོད་ཐ། 
འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་ ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་ལ་ཚངས་ལའེ་འདོད་ལ་ལ། 
སྟོན་པ། མིང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་ 


བདག་པོ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཚངས་པའེ་བུར་ཁས་ལེ ན་པས་ན། ཚངས་པ་བའོ། ། 
འདེས་ནི། རང་གི ་རེག་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དྲ ན་ 
པོར་སྲེག་པ་དང་། བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་མེར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཡང་ 
རྟ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁབ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཙུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དེ། དེ་ལས་ 
ལྷག་ཚངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་པར་འདོད། རྟག་ 
པའེ་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་སྤྲལ་པའི་སྒོར་ 


ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཚངས་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཚངས་པའིེ་ 
ཞལ་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི་ཡང་བྱང་བར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་ལ་བནྡ་ལིད་ལ་ལ། 
སྟོན་པ་མིང་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས། ཚངས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་། སྤྲ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །འདེས་དངོས་པོར་རྱར་བའི་སྒྲའེ་ 
ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
རྟག་པ་ཞིག་འདོད་དེ། དེ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


དངོས་དབང་གི ས་བདེན་པར་འཇུག ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ ་གཅིག་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འདོད། ཕྱུག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱང་བྱེད་ལ། བུད་ 
མེད་དང་འཕྲད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་འཛག་པ་དེ་ལམ་གྱི་མཆོཿ: ག་ཡི ན་པར་རློམ་ 
ཞིང་། ཁམས་འབབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ལོག་པའི་སྣང་བ་སྟོང་སང་ 


ངེ་བ་དེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་ཧང་ཧང་བོ་དེ་ཐར་ 
རར ༈ྣྣྣ༼༼།ཟ་ 
གོ བྱང་གི ་ཚད་མ་དང་། ལ་ལ་མངོན་རྗེ ས་ཀྱི་ ཚད་མ་གཉེ ར་ ཀྱང་འདོད་དོ།། 
བཞི་བེ་ཆིགོ་ ང་དོན ན། 

སྟོན་པ་མིང་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས། འདེར་ཡང་ཚངས་པ་ནི་རིག་ 
བྱེད་པའམ་རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་སྟོན་པའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སོན་པར་སྨྲ་ 
བས་ན་རིག་བྱེད་མཐའ་པའོ། །འདེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ 
ཅམ་དང་། ལ་ལ་ནི་རི་རབ་བཞིན་ཆེ་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཞེས་འདོད། 
ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རྟག་པ་འཆི་བ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་ 
རིས 
སས སྟེང་ཕྱོགས་ནི་མགོ་བོའོ། །འོག་ཕྱོགས་ནི་རྐང་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་ལྟོ་བའོ། །ཕྱོགས་ནི་ལག་པའོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས ལར མྨ། དྭ པོད་ཐ། 


ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། གང་གིས་དེ་གསེར་མདོག་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཆེདགེ་སྡིག་མཉམ་པར་འདོད་དོ། 
ལྔ་བ་གསདའ་བ་ལ་ལ། 
སྟོན་པ་མིང་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས། སྟོན་པ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། ད 
ཚངས་པས་བཤད་པའི་རིག་བྱེད་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་བས་ན་གསང་བ་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡན་གར་བ་ཞིག་འདོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པཔ ཇཾ 
དྲག་ཁ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ། 
སྟོན་པ་མིང་གྲབ་མཐའ་རྣམས་ལས། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
པར་འཛིན་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་པའོ། །འདིས་ཁྱབ་འཇུག་དེ་འཇུག་པ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཞིའི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། ། 
མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉིས། །ནག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྡན་འཇུག་པ་བཅུས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ནི། སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོར་ཡང་འདོད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ལ། འཁོར་བ་ཉམས་པའི་སྟོ། ང་བ་དེ་ཐར་བར་ཁས་ལེ ན་ཅི ང་། རླུང་གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་འགའ་ཞེ ག་ བསྒོམ ས་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི ། བར་བར་སྟེ སག ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དེ ས་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་གྱི ས། ཉི་མ་ ཟླ་བ་ སོག ས་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་བ - 
བཟང་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྟག་པ་དག་ཀྱང་འདོད་དོ། ། 


བཏུན་ལ་དྱོད་ལ་ལ། 
སྟོན་མིང་གྲུབ་མཐའ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་དང་། རྒྱལ་དཔོག་སྟོན་པའོ། ། 
རིག་ བྱེད་ལ་དཔྱོད་པ ས་ན་དཔྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དབོག་གི ངི ས་སུ་འབྲང་ 
བས་རྒྱལ་དཔོག་པའོ། །འདེས་བདག་ནི། བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཅིང་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའེ་ཡན་གར་བ་ངོ་བོ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྡུན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་ཆེན་ལས། གཞན་དག་བདག་གི་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནིེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུའི་ 
ཚིག་ནི་བརྫུན་ཉིད་དེ། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་ 
མས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཞེག་ 
ཐར་བར་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། སྦིན་སྲེག་ཀྱང་བྱེད་ 
དེ་རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། རང་གི་སྟོན་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ རྙངཏཅས ལར མྨ། པོད་ཐ། 


རྒྱལ་དཔོག་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བས། 
གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོད། ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་གཉེས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཚད་མ་བཞེ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། ཚད་མ་ 
ས་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་འགོག་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་སྙེང་བོ་སོགས་ན་གསལ་ལོ།། 
བརརྒྱད་ལ་ཞི་བ་ལ་ལ། 

སྟོན་མིང་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས། དབང་ཕྱུག་གམ་ཞེ་བ་དང་། རྐང་ 
མིག་པ་སྟེ་སྟོན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཞེ ་བ་ལྷར་འཛིན་པས་ན། ཞི་བ་པའོ།།འདོད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་ཡོད་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ནི། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། དེ་ཡང་རྐང་ལག་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་མང་དུ་བྱེད་པས་ཕྲ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དྭངས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ས་ ཆུ་སྡུད་པ་དང་ རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཡང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་བདག་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ 
དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཡིད་ལྟར་གང་འདོད་པ་དེར་ཕྱིན་ནུས་པས་གར་ཕྱིན་ 
དང་། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བར་འོས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དངོ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་གནས་ཀྱང་འབྱེད་རུས་ 


18 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
པས་འདོད་རྒུར་ལྡན་པ་དང་། རྫན༅ནˆ<།། ་་ 


ནུས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་རི་བོ་ཏེ་སེ་ 
ན་ཡོད་ པར་འདོད་དེ། དེ དེ་ཡང་གངས་ ཏི་སེ སེ་ན་ལྷ་མོ་དབུ་ མ་དང་སྲས་ ཚོགས་ 
བདག་འཁོར་བ རྒྱ་སྙོང་དང་བཅས་ཏེ ་གནས་པར་འདོད་པས་སོ། །སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་འདིས་བྱས་པར་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་ 
རྣམས་དང་རྩ་ཤི ང་སོགས་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་འཆོས་མཁན་མེད་པས་སོ་ 


༢༣༢༨ ༨༩༤ 


དང་། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོགས ་དེ་ ཉེད་ ལྔ་ འདོད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་འབབ་པའེ་ 


ད་བ་དང་ླང་སྦར་འགའཞིག་གྲལ་ལམ་དུ་འཛིན། འཇག་པདེའིདུསཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཐར་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ནན ་ 
སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཉིས་མེད་མཆོག །ཞེས་སོགས་དང་། འཁྲིག་ 
པའི་གླབ་པ་ནི་ཐར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དགུ་ལ་ཧྱེ་འྲག་ལ་ལ ། 
སྟོན་པ་མིང་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས། འུག་པ་ལྷར་འཁྲུལ་བའི་དྲང་ 
སྲོང་འུག་པའམ་མིང་གཞན་གཟེག་གཟན་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེས་བྱས་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ག སལ་བའི་ལུང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ས་ན་ བྱེ་བྲག་པའམ་ འུག་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། | པོད་ཐ། 


པའོ། །འདིས་ནི་བདག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བེམ་པོ་གཟུགས་ཅན་པར་འདོད་དེ། 
ཁོང་ན་གནས་པ་དེར་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུག་ཅིང་། ཕྱིའེ་བདག་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནང་གི་བདག་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
སས་པསིས་། སིས་ི སོས་སིས་ 
རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་བདག་འདོད་པའི་ཚུ ལ་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། འདེས་འདོད་པའི་ 
ནང་གི་བདག་དེ་ཞེས་ཕུགས་སུ་འཚང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འདོད་ 
པརའགྱརརོ། 
བྱཏྭ་བ་རིག་ལ་ཆན་ལ་ལ། 

སྟོན་པ་མིང་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པ་ནི་སྟོན་ 
པའོ། །སྟོན་པ་དེ ཡ་ བྱས་པ་རིག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ ས་ན་རིག་པ་ 
ཅན་ནོ། །སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་ 
ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་འདོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འདེས་བདག་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆེན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


་ 

ཚིག་དོན་དྲུག་ནི། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱི། བྱེ་བྲག།འདུ་བ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ །རྫས་ལ་དགུ་སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ནམ་མཁའ་བཅས་ 
པཔ །ེེུ ་ 
ཤྲ ཉྣཉགྣ5བ 
ཟག གྲེག 
བསྔལ། འདོད་པ། སྡང་བ། འབད་པ། ཆོས་དང་། ཆོས་མིན། བྲས་པའེ་ 
ར་ད ༼ྣསྡྣསྣ་ 
པ། བརྐྱང་བ། འགྲོ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྦྱིར་ 
འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ནི་ཁྱད་པར་སྟེ། དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའོ། ། 
རདོ་།་ ཀ༨པ༨ྣཾྣསྣཾ་པཔྣ་པྣ་༽ཀྣཾཾ 
མི་དད་ཀྱི་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་འདི་གཉེས་ཀས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
བྱས་ན ས་དབང་ ཕྱུག་གི ར།་ བྱས་པར་འདོད་དེ། སྣོད་ བ ཅུད་ སྔ་མ་སྟོང་ བའེ་ཆེ་ 
འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་ན་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། . པོད་ཐ། 
གི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ 
གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཁྲུས་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་ནས་འཁོར་བ་ཟློག་སྟེ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ནི་ཐར་བར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། 1 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱར་གཅིག་པ་ཟད་བྱེད་ལ་ལ། 

སྟོན་པ་མིང་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས། རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
མཆོད་འོས། ལྡོང་རིས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་སྟོན་ པའོ། །རང་གི་སྒྲ་ཉིན་བཞིན་ 
དུ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་བྱེད་པ་དང་། གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་རྒྱ་ 
བས་ན་གཅེར་བུ་པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། ར་ད 
དང་། མཆོད་འོས་པར་ཡང་གྲག་གོ །སྐྱེས་བུའི་སྲོག་བདག་ཏུ་འདོད་ཅི པ་ 
སྲོག་དེ་ཡང་སྲོག་ཅན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་། 
དེ་ཉིད་རྗས་རྟག་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པ་སེམས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
འདོད་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚོད་བཞིན་དུ། 
།སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ལ་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ཙམ་ཞེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


ཚིག་དོན་དགུ་པ་ ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་བ མུ ས་པར་འདོད་ཅིེ ང་། དགུ་ 
ནི། སྲོག་ལྡན་དང་། སྲོག་ལྡན་མིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། སྡོམ་པ། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བ། ལྟ་བའེ་འཆིང་བ། ཐར་བ། འགྲོ་བ། འོང་བ་སྟེ་དགུའོ། །སྲོག་ 
ལྡན་ལ་དགུ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་ཤི ང་མེ་ 
རྣམས་དབང་བོ་གཅིག་ལྡན་དང་། དུང་བུང་བ་ཉ་ཕྱིས་རྣམས་དབང་བོ་ཉེས་ 
མཆུ་རིང་སོགས་དབང་བོ་བཞེ་ལྡན། མི་དང་རྐང་བཞེ་བ་བྱ་སོགས་དབང་བོ་ 
ལྔལྡན་དུ་འདོད་དོ། ། 

སྲོག་ཅན་དྲུག་ནི། སའི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ 
ནགས་ཀྱི་ཤིང་དང་ཐར་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་འདིས་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྲོག་ལྡན་མིན་པ་ནི། སྲོག་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གོ །ལས་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་ 
སྱོང་འགྱར་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཆེའི་བར་བཞིའོ། ད 

སྡོམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ནས་ཉེ་བར་རབ་གནས་ཀྱི་བར་ 
ལྔའོ། །གཞན་ཡང་དེར་གཏོགས་སུ་རྟུལ་ཤུགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། མེ་ལྔ། 
སྤྱོད་པ་བ ཅུ་ག སུམ་ཡང་བསྟེན་པར་བ ཤད་ལ་ཉེ རཿ སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡང་དེ་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། པོད་ཐ། 
ཕལ་ཆེར་རོ། ། 

ལྟ་བའེ་འཆིང་བ་ནི། ཐར་བ་འཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྨྲ་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྟེ། འདེས་ཐར་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་འདས་པ་ན། དབྱིབས་གདུགས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་འགྲོ་བ་དང་ག ཟུག ས་ཅན་ཞི ག་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཐར་བ་དེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
འདོད། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཐར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདི་མང་པོ་གྲོས་བྱས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་མི་མངོན་ཞུས་པའི་ཚེ་འཁོར་བའེ་ཐོག་མའེ་ 
མཐའ་མི་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་ 
ཞུས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ལན་མཛད་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་ 
ལན་མ་བཏབས་པས། ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ 
མ་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་ཟ་དགོས་པ་སོགས་དེས་མ་ 
མཁྱེན་པ་མང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཤིང་སོགས་ 
དེ ྲས།། ། [1 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

ཞིག་ཤུན་པ་བཤུས་ནས་འཆི་བ་དང་། སྨན་དང་དུག་གིས་ཕན་གནོད་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དཔྱིད་དང་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེ་ཡང་སྟོན་དང་དགུན་ 
དུས་སུ་འཆི་བ་དང་། མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཉི་མ་འཕོག་ན་ཁ་འབྱེད་ལ་ཟླ་ 
འོད་ཀྱི་ ཟླུམ་པ་ལྟ་ བུ་ སོག ར།་ རྒྱ་མ ཚན་དུ་མ ར་འ བྱང་བཞིེ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ 
ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། མདོ་ 
ལས གྱང་ག སངས ཤེ ངུ་སྒྲ ་རེཿ ཡམ ་མཁས ཟུ ཿ ཞན་མ ང་བོར། ཤུང་ 
བཤད་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ 
འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་བྱུག་ལས་གཞན། །ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་ 
རྗོད་རྩོལ། །རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་ 
བར། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་མེད། །གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ནེ་གྲོ་རྷ་ཡི་ས་བོན་གྱི། །ནང་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


ཡོད་པའི་ཉ་གྲོ་རྙ། ། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འགྲོགས་ལ་བུ། །རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་ 
གནས་དང་། །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱིས་སོགས། ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་རྟག་ 
ཕྱིར་ཤེས་མིན་བདག་ལ་འཆིང་གྲོལ་ཅི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་ 
པས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ས་བོན་མ་བཏབ་གོང་དུ་དེའི་ནང་ན་ 
མུ་གུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཟས་མ་ཟོས་པའེ་ཚཆེ་ ་ནང་ན་ཕྱི་ས་ 
སོགས་མི་གཙང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་པའི་བདག་ལ་འཆིང་གྲོལ་ 
མི་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག །ཡང་དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། ཕ་གཅིག་ལ་ནི་བུ་ 
ནི་ངེས་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ེ བུ་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རིག ས་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་བཞི་མེད་འགྱུར་མི་སྲིད་ཀུན་སྤྱད་ 
འགྱུར །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་སྟེ་མ་དེ་ཉིད་ལས། མིང་པོ་དང་ནི་སྲིང་ 
ཇིས། །ླགགང། 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ན་ཀུན་གྱི་འདོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཚངས་པའེ་བུར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་ལ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་སྲིང་གཉེན་བྱེད་དུ་རུང་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན་དམངས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདོན་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
རུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག ། 

ཡང་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཀེ ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱབ་འཇུག་གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པ་ན། །བུད་མེད་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཅི་ཕྱིར་ཕྱུག་རྣམས་འདྲི། 
ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་འཛིན་པར།། 
ནུས་ན་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིས། །རང་རིགས་ས་འོག་འགྲོ་འགྱུར་བ། །འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་ཅི ་ལྟ་བུ། ། ཞེ ལཿ སོག ས་ཀྱི ས་ཁྱབ་འཇུག་གི ས་འཇུག་པ་རྣམས་ 
བཀག །ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟང་མིན་ 
ཞེས་དང་། རྟག་ཡི ན་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོཿ གས་དང་། འགྲིབ་ 
སོ།  །། 
ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། གློ་བུར་དྲེ་མ་སྤངས་པ་ཅན། །སེམས་ 
རང་རིག་པའེ་ངོ་བོ་སོགས། །གང་དག་གཉེན་པོར་ཉེ་བ་ན། །འགྲིབ་པའི་ཆོས་ 
དང་གང་ལྡན་བ། །དེ་དག་ཤིན་དུ་འགྲིབ་པ་སྲིད། །གསེར་གྱི་ཏྲི་མ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། ། ཞེས་དང་། མཆོད་དང་ཆུ་ཡི་དྲོ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙྨཿ་ཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་པ་སོཿ གས་འགའ་ཞེག་གིས་ཐར་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིད་པར་དོ་ པ་བོ ཡང། དང་ཡྱིང་ཐོབས བ་འཏེད་བོང་རུབ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། །འགྲོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱུག །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བློ་བུར་བུང་བར་འདོད་ན་ནི། །དེས་ན་གཞན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
ནྣ ། །།། ོྣ།་་ 
དོ། །ཞེས ་དང་། བསྐལ་བ ་དང་པོའི་ ལུས་ཅན་ལུས། །སྔོན་བྱས་མ་མཐོང་ རྒྱ་ 
ཅན་ཏེ། །བདེ་སོགས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་ 
སྡིག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འདིས་ནི་ལྷག་མའང་དགག་བྱས་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དག་སྨྲས་ལ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྟག་ལ་བློ་ནི་དགའ་མི་ 
བྱེད། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དགའ་སྡུག་རྒྱུ་དང་ལྡིག་ 
སྤྱོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཞིབ་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི ས་དབང་ ཕྱུག་སྣོད་བ ཅུད་ ཀྱི་ བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྲུས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་འདགས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
བཀག །ཡང་ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ལའང་རྫས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ངེས་པར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་དང་འཇིག་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐར་བ་གཟུགས་ཕྱིར་ 
ལས་ཐད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། ཚུལ་ 
རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཟད་བྱེད་པའེ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྫས་དང་ཐར་བ་འདོད་ཚུལ་རྣམས་བཀག །ཡང་ 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། ། ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ཀྱང་། ཁབ་ལྕགས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས་ 
ལྕགས་འབྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ ཟོ སོག སྭ་ཀྱིས་ ཤེ ཟ སྲོག་ལྡན་དུ་འདོད་ 
པ་བཀག །ཡང་། དུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། གླང་ཆེན་གདུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ད 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་ 
བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་ 
གག །ཀྣ།ྣཀྣ།ོྣཀྣཾ་༽ 
པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ནས་གསོལ་བ་དང་། ལྷས་ 
སྦྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་མ་མཁྱེན་པ་མེན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་གང་ཡིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ 
སོགས་ན་གསལ་ལོ། །ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་ཀྱང་། ཟོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། . པོད་ཐ། 
འབྲས་མི་འཐད་པར་ལྟ་བ་དང་། ནང་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་འཛིན་པ་ནི། སྔར་ 
མ་ ཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དག་ཅི་རིག ས་སུ་འདུ་ལ། འོན་ཀྱང་ མུ་སྟེག ༢ 
བྱེད་དེ་དག་ནི་རང་གི ་གྲུབ་མ བའེ་རིག་པ་ལ་ སྦྱངས་པའི་དབང་གི ས་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའིེ་མུན་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། ད 
ལས་འབྲས་ཡོད་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུངས་ནས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི། 
ཐར་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱར་འགྲོ་ལ། ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི། ངན་འ འི་རྒྱ་དངོས་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་བ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་ནང་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཤེས་དགོས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའེ་གླབ་མཐའ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མི་ཤེས་ན་གཞན་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་ནི་དམན་པ་དང་། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་མཆོག་ 
དམན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་མཆོག་འཛིན་ནམ། རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ སྙིང་ བོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཀླུང་བཞིན་བརྒལ་འདོད་པ། །གཟིངས་དག་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལྟར། ། 
སླིབས །1ླ། ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེའེ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གྱི་གླབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ དང་། ། ཞེ ས་པ་ནས། ཚི་མ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ཆེ་རང་ 
སརསརདི།༽།  ། ¡ྲ 


ཚབ་ཀྱི་བསྟོད་པར། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་རང་ཉིད་གྲབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རྣང 

རྟག་ཆད་སྨྲ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ། ། 
བྲག་རི་མཐོན་པོ་གང་དག་སྤུངས་པ་ཡང་། ད 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་བབས་པས་ཅིག་ཆར་བཅོམ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། དད པོད་ཐ། 


རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
ཀུན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྒོགས་མོད་ཀྱང། ། 
ཁྱད་པར་མི་ཤེས་རང་ཕྱོགས་མཆོག་འཛིན་པ། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར་གསུངས་པས་ན། ། 
མཁས་པའེ་གཞུང་མང་དག་ལ་འདྲིས་བྱས་སྟེ། ད 
ཁོས ་ 
མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མ་ནོར་བཀོད་པ་འདེས། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ད 
ཧེ ས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ་བློ་ 
གསལ་འཇུག་པའེ་ཁང་བཟང་ལས། གཞན་སྡེའེ་ལུགས་བཀོད་ནས་བཀག་ 


པའི་སྐབས་སོ།། །། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ཁང་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ 
མིག་གི་མཆོག །རེགས་ལམ་མན་ངག་ཚོགས་དང་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །སྟེར་ 
མཛད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དད་ 
པའི་སྤྱ་ལོང་གཡོ། །རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས། །མཁས་ 
ཟི་་  ིི | སྣས 
བཤད་ཀྱི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་མཆིས་ན་འཇུག་པར་རིགས། 
གཉིས་པ་རང་ལྡེའི་གླབ་མཟའི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
ད་ད་ལོ་༥སྤཾར་བསྟན་པ)ནི་། 
རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བཞིར་ 


ས.༽  ༽ ༢༨ 


ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཅཇཅས ལར མྨ། ! པོད་ཐ། 


འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་བ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་བ ྡུ་ན་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་མཐའ་དང་། དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ 
མ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ། དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་བལྟོས་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི ་ལུགས་དེ་སྟོན་པ་སངས་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་པས། རྟག་པའི་ 
བདག་སོགས་ཁས་བླངས་པ་ནི། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འགོག་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ། མདོ་སྡེ་པས་འགོག ། 
དབང་གིས་གླབ་པར་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་འགོག །སེམས་ཅམ་ 
པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་པས་འགོག་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའི་སྟེགས་ 


སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བ ས་བདག་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་འཇོག་ 
མ་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། མདོ་སྡེ་པས་འདུས་བྱས་པ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་ 
པའིེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ 
སྟེགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་གོ་བའི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་།དེ་གསུང་བ་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་གྱི། གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བོ་ 
མཆོག་དམན་ཡོད་པས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་བ།། 
དེ་དག་ ཐུག ས་རྗེ་མངའ་བའི་ཐབ ས་ཚུལ་དང་། །རིག རང་བ རྒྱ་དག་གི ས་ནི་ 
འཛུད་པར་མཛད། ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙང་ཧཅས (ལར མྨ། ! པོད་ཐ། 


༽. ༄༽ 


དག་ཇི་ལྟ་བུས། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཟློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་ཙ་མ་བཟོད་པའི་ འི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉེད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན། ད བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི། 
དད །ིེིེྣཾེ་་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཟས། ། ་ ལྡན་ཟླ 
བས། ལུགས་འདི་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བླ་ 
མས། ཡོད་དང་མེད་པའིེ་མཐའ་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནང་བའི་ཐུན་མོང་གི་གྲབ་མཐའ་ལ་བཞིར་ངེས་པས་དེ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་ 
ཡང་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་དག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་སེ་མོར་བཤད་ལ་ལ་བཞི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ། དབུ་མ་བའི་གྲབ་མཐའ་འོ།། 
དའ་ལོ་ '[བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་༡ ལ 'བཞི ། 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 
དའ་ལོ་།མཚན་ཉེད་)ནི། 

རང་རིག་མི རོ ང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱི ས་འདོད་པའི་ 

ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གཉིས་ལ།སདན)ནི། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 
རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའོ། ། 
༡ཿམབ་ངབ ཞྟེབ་གྱོརུ་ཞ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཉེ་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས། 
གྱེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རྩ་བའ་སྡེ་ 
བ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་བོས་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་བ་དང་བཞེར་གནས་པ་ལ། 
དང་པོ་ལས་བདུན། གཉིས་པ་ལས་ལྔ། གསུམ་པ་ལས་གསུམ། བཞི་ 
པ་ལས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། འོད་སྲུངས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་སྟེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། །ཤར་ནུབ་རི་ 
དང་གངས་རིར་གནས། །འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
སྨྲ་ཕལ་ཆེན་སྡེ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་གསུམ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ 
པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ སྙངཏཅས ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


རོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ རྒྱས་པར་ནི་འདུལ་བ་ སོག ས་ནས་ ཤེ ས་པར་བྱ་ 
ཞེང་ཐེ ག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐེ ག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་ ཤེ ས་དགོས་ སོ། ། 
བཞི་བྭ་ཀུབ་མཟའི་འདེད་ཚལ་ལ་གསུམ། 
གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 

1] | ་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་སོ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འདོད་དེ། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཡུལ་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག །མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདོད་པས་སོ། སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་དེ། པ༔ཿམ་ 
དྲ  ༢དྣདྣནྣནདས་་་ 
སྟེ ་བཅུ་གཉེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕུང་བོར་ སྤུངས ་པས་ན་ཕུང་བོ། [སྤྱ 


༨ ༨༤༠༨ ས་ངེའེ་རི 


བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད། །ཆོ ས་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
བྱའོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པར་འདོད་ལ། འདི་ཅམ་ཞིག་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞི་སོགས་ 
བཞེད་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདེས་དངོས་པོ་ལ་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ 
དང་། མི་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་གཉེས་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི། ནམ་མཁས་རླུང་ 
བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ནི་སླའོ། 
དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་ཅེས་ 
གསུང་། ཤེས་བྱའམ་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། བཅོམ་ 
པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བསམ་དོན་ནི་མཚོན་ན། རྫ་ 
བུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བཤིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་ཡང་། བཤིག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བུམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ན། རྗ་བུམ་དང་དེའི་ 
ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་ 
སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའེ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨངཏཅས ལར མྨ། ། པོད་ཐ། 


མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད། འདུས་བྱས་ཆ་མེད་རྣམས་སོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་ 
བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་ 
པར་འདོད་དོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། གནས་མ་བུ་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་བ་དེ་གང་ 
སྟོང་བ་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནི་ཚད་མར་འདོད་ 
དོ། །འདི་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་མི་འདོད་ཀྱང་འདོད་ 
པའང་ཡོད་ཅེས་གསུང་། 
གཉིས་ལ་ལམ་ལ་གཞིས། 

སྤང་བྱ་དང་། ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པའམ་མུན་པ་གཉེས་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཁས་ལེན་པར་མ་བཤད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

དག་གི་བག་ཚགས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉེས། མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་ལམ་གཉིས། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་འདོད་ལ། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གིེ་བར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་འདོད་ཅིང་། 
འོན་ཀྱང་ས་བཅུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གྲོལ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 


ཀཀ 


ཤ ར་རི 
སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྦངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའིེ་ 
མི་ཤེས་པ་སྦངས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ནེ ་མུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 


གསུམ་གྱིས་ཐོབ་ནུས་པར་འདོད། ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་དང་། ཞུགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨངཧཅས ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་སྤངས་རྟོག་ལས་ 
ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པའང་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ཕན་ཆད་ 
ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། དེའི་མཚན་ཐོག་དེ་ཉེད་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནས་ 
འཕགས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་མཛད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཁྱིམ་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ ཆ ད་ནི 'ངག་ ཏུ་ བྱྱང་ བ་དང་མཛད་པ་ཡང་དེ་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི ་མཛད་པ་ཡང་དངོས་གནས་པར་འདོད། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་མི་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དགག །ཾཾོྣ། ་ 
སངས་རྱསདཀོན་མཆོགཏུཔི་འདོད།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཀྱང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་ 
འཇོག་གི །གང་ཟག་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། ། 

འདི་དང་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་དོན་སྨྲ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


གཉིས་ལ་མདོ་ཝེ་བཞེ།་ལགས་ལ་བཞི། 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའ་འོ། ། 
དའ་ལོ་།མཚན་ཉེད་)ནི། 
རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉི ས་ཀ་ཁ ༢ ན་པའི་ཐེ ག་དམན་ གྱི་གྲ གླུ 
མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་བའེ་མཚན་ཉེད། 
གཉིས་ལ་སདན)ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མདོ་སྡེ་བའོ། ད 
གསུམ་ལ()དེ་ལ་འྱི་ན་གཉིས་ལྟེ། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི ་མདོ་སྡེ་བའོ། ད 
དང་པ་ནི། མངན་པ་མཛོད་ཀྱ་རྡེསའབྲངགིམདོསྡེ་བལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པའི་བསྟན་ 


བཅོས་སོགས་བདུན་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི རོ 
བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུག ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྟང་ཏཅས ལར མྨ ཿ པོད་ཐ། 


བཞི་ལྭ་ཀྲབ་མཟའ་ལ་གཞམ། 
གཞི། ལམ། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་ལཾ་གཞི་ཞི། 

ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ 
རྡོ བ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕན་གནོད་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཐད་ཀྱི། དངོས་མེད་ལ་དེ་མི་འཐད་པས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ། རང་མཚན། འདུས་བྱས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ 
དང་ སྤྱི་མཚན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་ 
ཤིན་དུ་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་བསྡུས་གཞུང་སོགས་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཀེབསི ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་ལ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤང་ བྱ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་མ ཐུན་ཅེ ང་། ལམ་གྱི་དམི ག ས་པ་ནི་བདེན་བཞིའིེ་ 
ཀྱང་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་དང་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ 


ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ལམ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམ་ 
འཇུག་དགུ་སོགས་ཀྱང་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བློ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ རྒྱར་མི་འགྲོ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་བ ཤད་པ་ 
ཡང་མཐོང་ཞིང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ལམ་གཙོ་ 


45 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙང་ཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


བོར་བསྒོམ་པས་རང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ནུས་པར་འདོད་དོ། ད 
ཤཟ པངོ་ཆ་ འ། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤྦངས་པས་དམན་པའེ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 

འདེས་ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདོད་ལ། 
མདོར་ན་འདི་དང་ བྱེ་ སྨྲ་གཉེ ས་ཀྱི ས་གཞི་ལ་བདེན་གཉི ས་དང་། ་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དམན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་གཉེ ས། གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སོགས་ 
འདོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ནང་ག སེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བྱ་ 
སེ དཔེར་ན་བྱེ་སྨྲ ས་འདུས་མ་བྱས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེ ད་སོགས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་རྗོ་ བ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
ངོ བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ ས་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མི ན་པའི་ག ཟུགས་གཟུག ས་དངོས་ 
གནས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གཞམ་ལ་སེམས་ཙམ་ལའེ།ལགས་ལ་བཞི། 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའོ། ། 
དང་ལོ་།མཐཉེད)ནི། 
ཕྱི་དོ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རང་རིག་སོགས་དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། 
གཉིས།སདན)ལ་ནི། 
ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་ 


བས་ན། སེམས་ཙམ་པའམ། རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་གཞན་རྣལ་འབྱོར་ 


སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། 
ཆོས་གྲགས་རྣམས་སོ། ད 


གསུམ'ལ'(༔༠)དེ་ལ་འཀྱེ་ན། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརུན་པ་གཉེས། ཚུར་མཐོང་གི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ནི། 
རྣམ་བདེན་བརྡན་གཉིས་ཀྱིརྩོདཔའི་གཞི་ཡིན་པས། རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟར་ 
༢ ་ །རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ། སྒོ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


ང་ཕྱེད་ཚལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་ 
སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བར་འདོད་པས་ན། གཟུང་ 
ཛིན་གྲངས་མཉམ་དང་། ཡང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 
རེའི་རྣམ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ ངོ 
ན། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སོག ས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པར་ཁ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཡང་། དྲི་བཅས་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། དྲི 
མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་དྲི་མས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའེ་དབང་གིས་ སོ། །འདི་ 
དག་ལ་ད་དུང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ལ། 
སྐབས་འདིར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་བ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་སོགས་ 


གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
བཞི་བྭ་ཀབ་མཟའ་ལ་གསུམ། 
གཞི། ལམ། འབྲས་བུའོ། ། 


ྦཐོཾ ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད། སྟོང་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། གནས་ལུགས་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་འདོད། 
དོན་དམ་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 


དངོས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་དང་དེ་ 
འཛིནཔའི་ཚད་ཇོར་གཏོན་བྱིས་སྟང་བོའི་སྟ་ཉིཏ་ཏ་ཇུཿ་ ] 
འདི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་འདི་ 
ནིས  །ཀ།ཀ།ཀཾི།ད༽།  ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུར་འབྱེད་ལ། བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་བདེན་ 
སྦས ༅༽ན༨ེ ྣྣྣླདདོ་ 
འདུས་བྱས་དོན་གཅིག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མིན་པའེ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
དད སྲ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙངཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


དབུ་མ་བ་ཡང་འདོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། 
འདེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གླབ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ནས་བདེན་པར་གླབ་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་གཞན་ 
དབང་ལ་འཐད་པས་དེ་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་ཡོངས་གྲབ་འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་སོགས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ནེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། འདི་བ་ལྷ་རམ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་འདོད་མི་ 
འདོད་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡི ད་གཉིས་བཞག་པས་ 
ཀཀ ། ༨  །ཀ།༩་ 
ཤེས་ཞིག་ ཏུ་འདོད་ལ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་པོ་ཡིན་པས་ལས་འབྲ ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ཡང་དམིགས་ནས་ 
ངར་འཛིན་པའི་སེམས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །བློ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉེས་འདོད་ཅིང་། ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། དབང་བོའི་མངོན་ 


སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ 
བཞེར་འདོད། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི། མདོ་སྡེ་བ་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་བ་གསུམ་ 
མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས། 

སྤང་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་ 
པས་དེ་དང་དེའི་བག་ཚགས་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་གླབ་པས་ 
དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་སྒྲིབ་པ་མིན་ནོ། ། 

ཀྲས ྣཀྣཾཾཾྣཾ ྣ ྣཾྣ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཅམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། འབྲེང་གིས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨངཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཟུགས་འཛིན་རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ 
ཀལ  །སོ། 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་དོན་ 
ནི། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ཀུན་གཞི་སོགས ཀྱིས ཟྭ ཞག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྔོན་པོ་དེ . 
རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་རྫས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ 
དྲདགེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོེོེོོ་ 


༢༨༣ ༨ 


རྨི་ལམ་ དུ་རིང་བ་ སོགས་ སྣང་བའེ་ཚེ་སེམས་མ་ ཡིན་ ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ བདག་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ ༡ ༤ ༤ ར་ 


ཉིད་དུ་གྱར་བའི་རི་སོགས་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རི་སོགས་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདེ་ལ་ལུང་རིག ས་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་མ་དྲི ས་ལ་འདི་བའི་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ 
དོན་མེད་ཚུལ་གོ་དཀའ་ཞེང་། ལེགས་པར་གོ་ན་བྱམས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སོཿ གས་ཀྱིས་སེ མས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡང་ངེས་ནུས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན། དེ་ཡང་ལེགས་པར་ 
མི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་འདྲའོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


ཡཿར༔པ་ ༣8 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
དང་། རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་གཞན་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ན་གསལ་ཞེང་། རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་བདེན་པས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་ལམ་གྱི་ 
ལྟས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་ 
པའི་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་བདེན་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ད 
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མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་ལི་(ཿནཉད)ནི། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། དབུ་མའི་མཚན་ཉིད། 


53 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། ་ པོད་ཐ། 
གཉིས་པ།སདན)ནི། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པས་ན། དབུ་མ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། ། 


གཅུམ་པ་)དེ་ལ་དྱའེ་ན། 

པཾ ་ ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཡོཿ ད། 

དང་ལོ་།ངང་རྒྱུད་པ)ལ'བཞི། 

མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤི ང་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི ་འདོད་པའེ་དབུ་ 
མ་བ་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། 

་ དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའོ། ། 

ག སུམ་ པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་ ཆིཾད་ཕའི་ད བུ་མ་རང་ ཤྱེནབོདའ་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
རྲེ 
ཤཱི་ལ། སེ ང་བཟང་ལྟ་བུའོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
བཞི་བ་གླབ་མཐའ་ལ་གསུམ། གཞི། ལམ། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་ལ་གཞི་ཞི། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
འདེ་བས་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ 
ན། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་འཛིན་གྱི་ ཤེ པ་བ ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པར་འདོད། ཞི་འཚོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན། 
སེམས་ཅ་ མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རང་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་གམ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཅིང་འདེས་མི་འདོད་པ་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་དོན་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་བས་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་། ཞི་འཚོའི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་ཁས་ལེན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་ ོ་ ་ རེ ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི ས་སྟོང་ བའི་སྟོང་ཉི ངོ 
དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་སོ། ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ 


ཧཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ རསྙང་ཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


ཅིང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ལ། 
དེ། དེ་ཡང་ཆུ་དང་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུ་ནི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྦིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འདོད་ 
ཀག ྲགིིསགིས༽ཾ 
བ་རྣམས་ནི། མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཤུགས་ཆེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ནི། སེམས་ཅམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེའོ། །འདེ་གཉེས་ཀས་གང་ 
ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་འདོད་པས་ 
གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅམ་པ་དང་མཐུན་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། 
མཚན་གཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འདེ་བས་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་འདོད་པས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་སྨོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་འཇོག་གོ ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཞིས། 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །གང་ཟག་རང་ 
དང་། ཉོན་སྒྲི 5 ན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པའི་རང་ རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
བག་ཚགས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ལམ་ལ་ཚོགས་ 
འཆོ སོག ས་ལྔ་རེ་ཡོད་ལ། ངོ ལྡེ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གཉེ ཟེ 
ཀས་གཙོ་བོར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་མཚུངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་ཡང་མཆོག་དམན་ 
ཆེར་མེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལ མ་གཙོ་བོར་བསྒོ༔ མས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སྤང་བྱའི་ཚེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོཿ ང་བ་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་བསྒོཿ མས་པས། 
དེ་འདྲའེ་རྟོག་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས་ཀ་སྦངས་པའི་ཐར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པེེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ པཿ ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


འོན་ཀྱང་འདིས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་ 
རགས་པར་འདོད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དུ་མི་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའམ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འདོད་དོ། ། 
ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་གཞན་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 
†;ྫ༩ ིྟ་ྷ་ 

ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་། པབ ཟར 
ལ་དེ་མི་བྱེད། རྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་སོགས་གསུམ་ལས། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྷག་མེད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མྱང་འདས་རྣམས་མི་གནས་པའེ་མྱང་ 
འདས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ད 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གཉིས་ལ་ཞལ་འགྱར་ལའི།ལཱགས་ལ་གཞུམ། 

བྲབས བགཾེཾེཾེཾོཾ་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའེ་དབུ་མ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱར་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ གྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ན། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའོ། ། 


གཡུམ་ལ་གྲབ་མཟའི་འདེད་ཚལ་ལ་གསུམ། 


གག 
1 ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སོགས་འབྱེད་ 
ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབྱེ་བ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དེ། བྱད་ 
བཞིན་དེ་འཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 


59 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཧཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


བཞིན་ག ཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
བསྡུས་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 


ནི། ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། དེས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུང་དཀར་དཀར་བོར་ 
མཐོང་བའེ་དབང་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དུང་དཀར་སེ ར་བོར་སྣང་བའེ་ 
དབང་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཞན་ཡང་འདི་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱི་གྲབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད། རང་རིག །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙཅམ་ཕྱི་ 
པི སི སིསས། ས་ 
འབྱེད་པ་དང་། འགོག་བདེན་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གཞན་པཕལ་ཆེར་ནི་རང་རྒྱད་པ་དང་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། 
སིས སས ། །གྷ་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་ཟག་རྫས་ཡོད་པ་མི་བཞེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བཞེད་ཀྱང་ 


རང་མཚན་མི་འདོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་མི་བཞེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པས། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེ དྲ་ཝ་མོར་འདོད་ཀྱི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི ས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་དེ། དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་མེད་པའེ་ 
འོའ་འོའོ། ཀོ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི ས་སྟོང་བའེ་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་པས་གང་ཟག་སོགས་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡའ་ 
འམ་རྟོག་པའེ་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པས། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ 
དེས་འཇོག་རྒྱུའི་གང་ཟག་ནི། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་བོ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གླབ་པ་ 
དེ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨངཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་པར་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ 
གང་ཟག་དང་གང་ཟག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པས། འཇོག་བྱེད་མིང་བརྡའམ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
རང་གི ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ན་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་ལ། དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་རིག་པ་སྦྱོར་ཏེ། ཕུང་བོ་ཞང་ 
བུམ་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པས། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་གསུམ་པོ་དེ ས་སྟོང་བ་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། མདོ་སྡེ ༈ 
སེམས་ཅ་ མ་པ། རང་ རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་ཀྱིས་ 
སྟོང་བ་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛྲིན་ཚུལ་དང་གྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་བཞི ན་གྱི ས་གྲུབ་ 
པར་འཛི་ ན་པའི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་ནེ ་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་ཕར་མི་བལྟོས་པའི་ 
དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་བོ་རྣམས་གང་ཟག་ལ་ཚུར་བལྟོས་ 
པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཁོལ་བོ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ ཚུལ་དང་། དེ ར་བ ཟུང་བ་ལྟར་གླབ་ན་རང་ རྐྱ་ ཐུབ་པའི་ 
བག་འམའ་མོབ་ངལ། རོ་བ 
རང་ལྡོག་ནས་ཡིན་གྱི། གཞི་ལྡོག་ལ་མིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


¡1 ¡ ཟད | 
མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འཚད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་ 


མོཿ ང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་ཅི ང་འཆད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། ད 
དེས་ན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སོགས་བདེན་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པར་འདོད་པས། རང་རྒྱད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ 
རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ངུ་དགུ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་དགུ་བོས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


རྣམས་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སོཿ གས་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཀྱང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པར་ 
འདོད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་བག་ཚགས་སམ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ལ་བྱས་ནས་དེ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་སོགས་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་སྒྲི བ་ལ་ཡང་དེ་གཉི ས་ཡོད་པར་འདོད་ ཀྱང་། འདི་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སམ། མཐོང་ 
སྤང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་བཞེད་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མཐོང་སྦང་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་ཅིང་། སྒོམ་སྤངས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་ 
བཏག ས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གྲུབ་མ བས་བློ་ཁ་བ སྒྱུར་བ་ལ་མ་ 
དབང་གིས་བྱངབ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ། དེ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྦྱར་བས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་། དང་ 
ཕཔོར་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་སྦྱོར་མཐོང་། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ། དེ་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ངེས་ལ། ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། 
ཆོས་མཆོག་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ངེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་གཉིས། 


` ༢༤ ༨༤ 


དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་གསུམ་སྟེ་བདེན་བཞེ་སེ “འོ་ལ་ 


སྦྱོར། བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། རྗེས་བཟོད་གཉེས། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་འབྱང་འགོག་པ་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ལའང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་མཐོང་ 


ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་མཐོང་ལམ་ 

རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག་གོ ། 
གཞན་ཡང་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ས་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ 

ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙང་ཏཅས ལར མྨ། ། པོད་ཐ། 


བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ད 
དེ་ལས་དང་པོའི་ངོ་བོར་ྱུར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད། མཐོང་ 
ལམ་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ལ། ས་དེའི་ངོ་བོར་གྱར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ཤེས་ཡོད་མེད་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ ཡོད་ པར་གསལ་ ལོ། །ས་བཅུ་ བོ་སོ་སོ་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་བ ཅུ་གཅི ག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ ངང རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ 
པཾ ངེེྲེྲེྣགཾློོ་ ད 

གཉེས་པ་ ཕྱེ་བ་ སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ པ་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ནི། མི་དགེ་བ་མ་ སྐྱེས ་པ་མི ་བསྐྱེད་ པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་ དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
བ་སྟེ་བཞི། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

བོ་ལྔ། ཡང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུ ས་དྲན་པ་ཏེ ང་འཛིན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་ཏེ་ 
སྟོབས་ལྔ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ 
དུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། 
ཡང་དག་པའི་ངག དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། དེའི་འཚོ་བ། དེའེ་རྩོལ་བ། དེའེ་དྲན་ 
པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
སོ་བདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡང་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི། 


༢༨༩༤: 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ 


ཐར་སྒོ་གསུམ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་སོགས་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་རྣམ་ཐར་ 
བཞི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་སྟེ་ 
སྟོམ་འཇུག་དགུ ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་བའི་དེ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག ཤའི་སྦྱན། ལྷའི་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ། ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙངཧཅས ལར མྨ། | པོད་ཐ། 


ཀྱི་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ། གཞན་ཡང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཤེས་པ་བཅུ། ལྷ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག །སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཟད་པར་བཅུ། ཟིལ་གནོན་ 
བརྒྱད། ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ། གནས་དང་གནས་མེན་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་བཅུ། བར། མི་འཛིགས་པ་བཞེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞེ། 
མ་འདྲེས་པའེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 


༢༨ 


མོང་མིན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོ་ཕྱེ་ན་མང་དུ་དོགས་སོ། ད 


གཡམ་ལ་འདྲས་ཤ་ལ། 

༥ རི་ལི 
འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ། ལྷག་ 
པས |  |¶། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་ཕོར་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུ་གསུམ་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདི་པར་མ་ཟད། རང་རྒྱད་པ་དང་ 


སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ། ད 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའོ། ད 
མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་ 
མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐུ་ངེས་པ་ 
ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུང་ནི། མཉེམ་འཇམ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
ཐུགས་ནི་ཤེས་ བྱའི་རྣམ་པ་ ཀུན་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱརྒྱ་དང་བཅུའམ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡོད་ལ། ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ན་དབག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོ་བ་དང་པི་ཝང་བརྡུང་མཁན་སོགས་སུ་ 
སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། ལྷ་མི ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་དང་ལྫོན་ཤི ང་ 
གྲུ་ཟམ་སོགས་སུ་སྤྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། འོན་ཀྱང་སྤྲུལ་གཞི་རང་གི་སྐུའི་ 
ཆ་དང་གཞན་ལའང་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། ཕྱི་མ་ 
འདི་ལའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་བཟང་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
རྣམ་རྟོག་དང་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱད་ཟླཨ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞི་དུས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གྲབ་མཐའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཤས་ཟེག་མ་ 
ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་འདི། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྟར། ། 
ལེགས་པའི་ཆ་བསགས་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཤིན་དུ་བསྡུས་ན་བརྗོད་ 
དོན་མི་རྫོགས་ཤིང་། །སྤྲོས་ན་ཚིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། །བློ་ 
དམན་འཇུག་པར་དཀའ་བར་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་གོ་ 
སླའེ་ངག་གིས་སྨྲས། །ཚུལ་འདི་མཁས་པའེ་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་དང་། །འབྲེལ་ 
བར་དཔྱད་ཅི ང་གདེང་ལྡན་བཀོད་པས་ན། །ཉེས་པར་བརྗོད་པའི་དྲི་མ་ཆེར་ 
མེད་ཀུང་། །འཁྲུལ་གང་འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ད 
ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ནི། །གངས་རིའེ་ཏོག་ལྟར་གང་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


ཤེས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ད 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ་བློ་གསལ་འཇུག་ 
པའི་ཁང་བ ཟང་ཞེ ཡོ བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ག ཞུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་ 
ལ་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་གནས་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་ 
ནས་བར་དུ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་རིག་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། ཅོ་ནེའི་ 
གཟིམ་ཁང་ནང་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། ! པོད་ཐ། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྱོ ཟླླ།།ླྣ་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུབ་དབང་བྱམས་མགོན་གྱིས། །ཐུབ་ཆེན་ལྟར་ 
དྲག ། 
དེ་ལ་འདེར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ 
རག ྗྣཾོྣཾེོསཾཾྣཾྣཾཾཾེྣེྣེྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྨཾིེིེ 
སས | ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
པིས། ཡིསི།། སིི་ 


ཡོན་དང་། མ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 


[ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ 
ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། ད 
ཞེས་དང་། པཿཿ 1 ¡1 £ དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ 
ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་བ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
པཿ ¡1 །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉེས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉིེས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་བའེ་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

ད་འ་ལོ་(ཟབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ)ལ'གཞམ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 
ཐོཿ་ཐི་ངཱ་བྲགཾ་སཱ་ཁླ'ཧ ། 

མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ 
ྲ།ེིསིསཾཾཾ།ཾཾསྣཾཾཾྣཾྭྣཾིྲི 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་ 
རར ཟསཔབ། སིས ་ 
མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པ་ནི་རྡུལ་དུ་བཅོམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


བ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀ་བ་སོགས་ལའང་མཚོན་ནོ། །བཅོམ་ 
པའམ་བློས་གཞིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས། དོན་ 
པས ། རཀ རར ྷ་ 
རབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་དེ་རྡུལ་དུ་བཤིགས་ཀྱང་ 
གཟུག ས་ཀྱི་བློ་མི ་འདོར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་དེ་ལ ས་བ ཤི ག་ ཏུ་མེ ད་ཅི ང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཅི་ཅམ་ཟབློས་གཞིགས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། ད 
ཟག 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་ 
དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
སཾ །།ིིིིི་ 
རི་རྣོདགད། 
སོ ྲ།གེེཾོ་ 
འདུས་བྱས ཆཛཾམཆོན་རྣོམས་དོན་གཅིག་པིའ་གི་ནོམོ་བྔནས་སོ། །དིསཾ་ན་ 
དད ྣླྣསྣྣྨྣྣིིཾིློྣ་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ྷརསིོསོས་པས  ཾ ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་ 
རརསིཔ། ། །ཾིཾཾེྲེེ་ 
པ། རྟག་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། འདུས་མ་བྱས། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། ལུགས་འདིར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྡོ བ་བདེན་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པའོ། ། 


གཞམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའིེ།ལགས་ལ་ནེ། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་མཐུན་ཀྱང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅཙམ་པས། 


གཟུག ས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ ཀུན་ 


བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་ལ། རང་རྒྱད་པས་ནི་དེ་ལྟར་མི ་བཞེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདི་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
པི སིི་ིིམས་„་ མོ 
གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་ནི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་བདེན་གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། ! པོད་ཐ། 


གཉིས་ལ་དབ་མ་བའི་ལགས་རྒྱས་ལ་ར་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 

རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 

་ 
གཧ་མོ་རཧྲ་ཀུད་མ་འི་ཁགས་མདོར་བྷསན་པ་ཡ། 

རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
གཞི་དབྱེ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་དང་འདྲ་བས་དེར་ 
རན ཟློ 
པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ ་མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ ཤེ ས་ཚད་མར་ རོ 
དགག ༽ྣསགྣེིཾསཾཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾེེ་ 
ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིག་ ཤེ ས་ཚད་མར་ སོང་བ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། འདི་བས་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་ཅ་མ་དུ་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞེ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ནི། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་ རྒྱད་པ ་ ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་དག་ ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

པའི་ཀུན་རྫོཿ བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྣང་དུ 
དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོཿ ¡¥ ཡང་དག་ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
ཆུ་དང་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཤེ ས་པ་རྣམས་དང་། ཁ་དོག་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའོ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྡོ་ བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྨིག་ རྒྱའེ་ཆུ་དང་། མེ་ལོང་གི་ག ཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དང་། རི་ 
གི་རྭ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ 
2 ་ 

དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཆུ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཏའོ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཆཚུར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཆུར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་འཛིན་ཤེས་ 
ཡང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


སྣང་བ་འདྲ་ཡང་དོན་དེ་ལ་ སླུ་བ་དང་མི་ སླུ་བར་ ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆུ་དང་ 
སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའེ་དབང་བོའེ་མངོན་སུམ་རྣམས་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱར་བས་ 
ནི། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྗོབ་མི་བཞེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་པས་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པས། དེ་ 
དག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲབ་པ། ངོང 
ངོས་ནས་མ་གྲབ་པ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། བལ་ 
འགྱུར་བས་ནི་དེ་གསུམ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ། བདེན་པར་ལ་གྲུབ་ 
ཅི དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། གཉིས་ 
ཀསྭ་གང་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་རུ་འདོད་བ་ནི་ 
འདྲའ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
གཉིས་ལ་ཟལ་འགྱུར་བའི་ལགས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་ལྭ་དྭག 

བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དྲས ་ 
དང་བཅས་པ་དང་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་དང་། དེ་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལའང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིེར་ཟད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བ་གྲངས་ 


ངེས་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་བདེན་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་དབྱེ་གཞི་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པས་དབྱེ་བ་དང་། འདེར་ 
ཟད་ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ 
ནྲ སི ། ། ་ 
པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་འགྲུབ། བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་ 


= > = 


པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤྦངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙྨངཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྗོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། བདེན་ 
པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཀུན་རྗོ་བ་པའེ་ངོ་བོ་གཉེས་ 
དཀ ྣ༨ྣ༨ྣ<༽༨༦༤ 4 44 4 4 42༈༢ོ 
པ་ཡང་དག་གིས་བཏགས་དོན་བཙ ལ་ནས་མི ་རྙེད་པ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། བཏགས་དོན་མ་བཅཙ ལ་བར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ནའང་འདེར་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་རང་ཉིད་མཇལ་པའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་ 
བེ ིྲགཾིོསགཾི།ཾྣཾཾྣཾབཾཾེ་ 
ནི། མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ནི། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བའེ་ཚད་མ་ཞེག་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ། སྤྱིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱས་ན་བདེའོ། ད 
དོན་དམ་བདེན་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སམ། སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སམ། 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་ཆ་ལྟ་ 
ཟི། །།༽ྣ ༢ ྨ ོ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། 
།རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


དབྱེ་ན། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཇི་ལྟ་བ། སྟོང་ཉིད། ཡོངས་ 
གྲུབ། ཡང་དག་མཐའ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག ད 

བརྣ སྣ  །ཀཾི།༽།ེེཾྲྣེཾོཾི་་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལྟ་ བུ་སྟེ འདྲི་ནམ་གྲངས་མ་ཡི ན་པའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། དོན་དམ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མུ་གུ་ལྟ་བུ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་ 
དག ༢༨༽ྣ༨ྣྩྷ<༨<༨ྷ༨ྷ༨ྣྷ༨ྣ༨་ྷི ཾ ་ 
པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
དེིྲྣ།གྣྣགཾེིིོགྣིཾགྣོ།ཾྣཾིྣཾྣ་ 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུགས་འདིར་སྤྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉི ས་ཀྱི་དབྱེ་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
་ དབང་བོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། དབང་བོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་མ་རིག་པས་བསླད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་རིབ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་གི་ 
ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལོག་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའེ་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འཇིག་རྟེན་ 
རང་དགའ་བས་རྟོགས་ནུས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་རྣམས་ནི། 


༢༣ 


རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རང་དགའ་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། . པོད་ཐ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ནི། དེས་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ུས་ཀྱང་། བྱད་བཞིན་རང་གི་མཚན་ 
པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ། 
མིག་སེར། ཐང་ཁྲོམ་ཟོས་པ། དཔྱིད་དུས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་དང་ཉེ་བའི་བྱེ་མ་ 
སྐྱ་བོ། སྒྱ་མབྱསབ། གཉིད་ལོག་པ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཆི་གས་ 
ལྟར་སྣང་སོཿ གས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ ཤེ ` ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་གི རྱེ 
ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་ 
གཉིེས་སུ་བཞག་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོག ས་ནུ་ ར་འ ནུ ས་ཀྱི་དབང་གི རེ ` ཀ་བུམ་དང་ 
མུ་གུ་སོགས་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ྲ།གེིེིེཾིྲཉྦིཾིཾཾྲཾྲེྲེྲེེགེ་་ 
ཀཀ །ྣ།ྣ །༢ྣཨཔལཔལཔྣཔྣ་་་་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
 གཀ་ སྒགརྒྱའི་ཆུ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ རྨི་ལམ་གྱི་མི་སོགས་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ 
ད་དག ༨༡ ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བས་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་རྱུ་གུ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ ནུས་ལ། རང་ལ་ལྟོས་པའེ་ལོག་པ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོག ས་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ ས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོག རཿ ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ ནུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཞེན་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བ ས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོག རལ ་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་དང་ལོཿ ག་པ་གང་རུང་ཡི ན་ན། 
དནགཾོཾོཾསྣཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾོྣསཾཾ སཾ 
ལྟོས་པའི་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ བྱད་བཞི ན་ཡི ངེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐང་ཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོཿ ས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་དེ་ལོག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
ཡོད་དགོས་པའིཕྱིརརོ། 

འེ ན་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡི ན་ན། སྣང་ཚུལ་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སེ ཀཾ ། །ླ། ། | 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་གི ་ཁུད་པར་ 
མེད་ དོ། །འོན་ཀྱང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀུན་རྗོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས། བདེན་པ་ཡིན་ན། བརྫུན་པ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
བདེན་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ པ་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བདེན་ཡང་། 
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཟབ ་ བསླ་བའི་ཆོས 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ རྩ་ཤེས་ ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ འི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བརྫུན་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཡང་།། 
ྲ།ི། ླྣྣཀནདནདླདད་ 
དེ་གཞིར་བཞག་ན་འདོད་དུ་རུང་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་དསིགས་བསལ་འབྱེད་ 
རསརྫྡ།ཀ །ེིོཾོྣཾྣཾེ 
ཀུན་རྗོབ་མེད་པས། དེ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་དག་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
1 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ནན ཀྣཀ""༼༼༢ྣ༢ྷྣྷ༨༥ཤཛ 
རྟོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ ཤེས་ཀྱི་གཟེ གས་ངོར་བདེན་ཅི ང་དོན་དང་དམ་ 
པར་ཡང་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐང་ཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


༢༨༩༤ 


ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཞེ ར་ བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོ ད་དེ། ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ད བུམ་པ་དེ་ལ་ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་ 
དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ཡང་། དོན་གནས་ཚོད་ལ་ 
བརྫུན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲི བ་པར་བྱེད་པ ས་ན་དེ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ 

དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་ 
ང། ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
དམ་དུ་གླུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས། དེར་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
ཡིན་པར་གླབ། བདེན་པ་བདེན་པར་མ་གྲབ་ཀྱང་། བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ། 
ཡང་དག་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། 
འཇུག་ཊིཀ་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ 
ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་གླུབ་ན་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་དངོས་ 
སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དབ ༼ྐྣོ་ 
དི། སྣ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བསྒོམས་པས། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉེས་ 
ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ནི་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རེ །དེ་ལྟ་ན་ནི། སོ་སྐྱེས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙང་ཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


དགེ  ྲགེོ 
མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཅིག་ཤོས་དོན་ 
དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཅིང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྗོབ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
དྲས ། །། ། ཀཀ ་ 
སྙོང་བའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིན། སྟོང པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་འདིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ 
ཀ།།གཾེཾཾཾཾྣཾཾཾྣླླླློོ་ི་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

རིག ོཔཾ།ཾིཾོ སཾ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་གནད་ཤིན་ 
0 

ལྔ་བ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཇཛི་སྟེད་ 
པ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སྐྱེས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སོ་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
ཚུལ་ནི་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིདཀྱདོནསྱིསངཉི་ུསྣང་བིསྒོནས་ད་རྟགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༨༤ ༽༄ར 


འོན་ཀྱང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། | པོད་ཐ། 


གསུམ་ གྱི་ ཤེ ས་རབ་ལ་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་ 
སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། 
བསྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ། གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་ 
མ་གཉེ ས་ལྟ་ བུའི་གཉེ ས་སྣང་རག ས་པ་ལོག་ན ས། ཡུལ་དེ་ལ་ ཟུག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཞི ང་ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་པའི་ ཚུལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཞེ རེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
ག ཞག་གི ས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེ ག ས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉེ ས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་ཚེ། གཟིགས་ངོ་དེར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ 
སྣང་བ་མ་གཟིེ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟི གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པས། ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་མ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ལྟར། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

མཉམ་གཞག་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉིས་ 
སྣང་དང་བདེན་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་ 
དེ ྗསགིཾཾོྣོྣསགཾེི་སྣསྣཾྣ།ཾིཾ།ཾིྲི 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མི་མཐོང་ བ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ 
ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་རཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། ད 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་ 


གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། ཇི་ 
ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས། ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པས། 
དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་། དེས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕིརརོ།།ད་ཡང་ཡིནཏེ་དེསཇི་སྟེདཔ་གཟེགས་པའི་ཆེ། གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པས། དེ་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ 
་བཤོང་། 
དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞེན་འབའ་ཞེག་མངོན་དུ་མཛད་ 
པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནག  ༨ྣ༨༨་ 
ཚོར་བ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་རྗོ་ སི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཡིན་ཞེང་། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུས་ཀུན་ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ཤར་ནས་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནུས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གང་དུའང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ 
འཆར་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ནི། དེ་གཉེས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་དོན་ 
དང་། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའོ། ད 

གཉེས་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། 
སྒྲ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 
རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའེ་སྣང་བ་འཆར་བས་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར། དེ་འདྲའི་གཉིས་སྣང་མི་འཆར་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ཐོས ྣ།༈ཾིསནཾ།ིཾཀཾཾཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙང་ཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


ཤག ཀྣྣྣསྣཾ་ས་་ོ 
༽ གག ཀཀ༢ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྣཔྣྣཔྣཔྣ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གླུབ་རྗེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀས་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ནུབ་ལ་མཛད་ལ། རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་མཛད་དེ། གང་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་ནི་མེད་མོད། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་གསུང་། འོ་ན་ 
རྗེའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ 
དག ་ སྣང་ནས་མཁྱེན་ད ས་པས་ཇི་ 
སྙེད་ བོ མཁྱེན་ པའིེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ འི་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ མཁྱེན་ པའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མི་འགལ་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། 

དྲུག་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སཾ  །ཀ༽  ་་ 

ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། ། 

དྲ།ེྲིྲ་ 

ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 


༢༨༩༤ 


ན་ན ༨}༨}ཤ༢⁄༢`` 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ནི་ཐར་བ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 

ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 

དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 

དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། ། 

རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ད 


༢༨༩༤ 


ཉིཾཾགཅུཅ་ ངའི་བིར་མོ། །གཏོན་འངོད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཉི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙང་ཏཅས ལར མྨ། | པོད་ཐ། 


ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཤེས་ན་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་མཐུས། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རྨྲས་པ། 

བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 

ཀླུ་སྒྲབ་ ཟླ་བའི་ལུག ས་ཀྱི་བདེན་གཉི ས་ཚུལ། ། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་བའེ། ། 

དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད། ། 

ཅེ ས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་སྙེ ངྲ་བོ་ 
ྭི བ བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཤུ་པཾ། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


དཾ 


ཟི 


༄༅།།།ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །སྡུག་ཀུན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་མཛད་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོ་འཕང་མཆོག ། མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ 
སོགས། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞེན་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ། གྲངས་ངེས་ 
ལ་མཁས་པ། གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དྲག ེཾཾཾ་་ 
དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱིར་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། མདོ་ 
ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་མང་བར་འགྱུར་དོགས་པས་ན། རང་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། ! པོད་ཐ། 
འཕྲོས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ། 
ད་ང་ལོ་།(མདོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ)ལ'གཉིས། 
ལམ་གྱི་ཐོག་མའེ་འཇུག་སྒོ་བ ཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ་((ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་བཤད་པ)ནི ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ 
གང་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བའེ་ཐོག་མའི་འཇུག་སྤོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 


དེར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན། ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཆེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་འདྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་ནི། རང་ཉིད་ངན་སོཿ རག 


ཧཿ ༨. ༨ ༨ 
བསྔལ་ཅ་རགས་ལས་ཐར་བའ་ཆད་དང་། མམ ང་ཾ བ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 


བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ ས་ནི་རང་ཉི ངོ སོང་གི དུ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་ནི་འཁོར་ 
བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དོན་དུ་ 


གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་ 


ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ སོ། ། 
གཉེ སལ ོ„ (ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉེད་བ ཤད་པ་)ལ 'གཉི ༨ ཀ 
གང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 
དའ་ལོ་ ཀཱ (གང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ)ནི། ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེང་མཚ་ མས་སྦྱར་བའེ་བཅེ ངས་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པའོ། ། 
གཉེ སལ ོེ {དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་བ ཤད་པ་དངོས་)ལ 'གཉི ༨ ཀ 
ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ 
བཤད་བའོ། ། 
ཊེཿ མོཾ ཐ (ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ) ནི ཀ 
ཐེག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ལམ་དངོས་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 


101 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


ངེས་འབྱང་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉེས། ངེས་འབྱང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། ད 

དང་པོ་ཡོཿ ད་དེ། འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་དང་། ངན་སོཿ ང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཚུལ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བཀར་ཏེ་བསམ་ཞིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ལས། བློ་ 
རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཕན་ཚེ་བ་ནི། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བསྒོམས་པས། 
ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བཟློག་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གཅིག་ཅི་སྐྱེ་བྱ་དགོས། དེ་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ 
གི་སྐྱོན་དང་ཞི་བའེ་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་ཤིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས་པས། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོག ས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ ས་བློ་བཟློག་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། འདི་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིེ ང་སེམས་པ་བས། རང་ཉིད་ 
ལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་མེད་ཅིང་། དེ་དག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཆར་ལྟར་ 


འབབ་ཅི ང་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་སྨིན་ན་ཅི ་འདྲ་བར་ 


འགྱུར་སྙམ་དུ་རང་ལ་དཔག་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཟབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 


ཕྱིར 
ྦ གཉེས་པ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱང་བ་ཅ་ མ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ཡིན་མོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རྗེའེ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྲིད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་ 
སྣ "ཇོ 
བློ། ། བྱྱང་ན་དེ་ཚེ་ ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་ 
སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེ་ཡང་རྒྱར་ངེས་འབྱུང་དགོས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 
དེས་ན། ངེས་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
གཉེ མ་ལ་མ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་བ)༩ 'གཉི ས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའིེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། ! པོད་ཐ། 


དའ་ལོ་ ཤཱ [བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེར་བརྟགས་གལ་ 
ཏེ་བསྒོམ་བྱེད་ན། དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ སཿ སཿ 
ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
རྫོགས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ནི ་དེའི་གྲོགས་སུ་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས ་ཟིན་ ཏེ ཕྱིན་ དྲུག་ ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་སོ།། 
གཉེ ལ་ལ ༥(ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་དངོས་)༩ཝ། 'གཉི རི ། 
ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུའོ། ད 
དར་ལོ་༥༩༠༡ཧི། 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་མོ། ། ཉན་རང་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་དབྱེ་བ ས་ལྔ་གསུམ་ 
བཅོ་ལྔ། 
དང་ལ་ཚ་གས་ལམ་ལ་གཞམ། 
༽ ཟས 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནི་ཚེ་ གས་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེར་འཇུག་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རྩོལ་ 
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བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་མི་འཇོག་གི །སྲིད་པའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་ཡིད་འབྱང་གི་བློ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞེག་ 
སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཉན་རང་གང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བསམ་པས་ཟིན་ན། དེ་དང་དེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་དེས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཆུས་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྣར་མ་སླེབ། སྲིད་ 
འབྱོར་དྲན་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ 
མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱངགསེར་འཕྲེང་ལས། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་དགེ་བ་སྣ་རེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནའང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའོ། །འོ་ན། གཞུང་ 
ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ཡང་དེའེ་ 
རྒྱར་ངེས་འབྱུང་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱང་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨངཏཅས ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


ཅད་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་དགོས་པར་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་དབབྱེ་ན། ཐེག་པའི་དྱབྱེ་བས་གསུམ་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཐད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ནི། ཕལ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནུས་དཀའ་ཡང་། རྟགས་རགས་པ་ 
ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤྲ་ཟིང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། གང་གིས་དེ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་ 
ཞུམ་པ་མི་དངང་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟབ་ 
དན༽ད 
ལུང་སྔ་མས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ 
པ་དང་བདག་མེད་པའེ་གཏམ་ཐོས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་ལྡང་བ་དང་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་བཅོས་མིན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་དེའི་རྟགས་སུ་བཤད་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་ 
མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་ནི་ཡིད་གཏན་མེད་དོ། ། 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའེ་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ལ། དབང་རྟུལ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཟིན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ན་ཡུན་ཅི་ཙམ་སློབ་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མུར་ན་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་ཐོབ་ནུས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་ནས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་གི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་རིང་དུ་སློབ་དགོས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨྨཿཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


གང་ལ་བསླབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀ་ 
དང་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་བཞེས་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་སྦྱར་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་སོཿ བདང་འཁབོར་བའི་རུག་བཟལ་དོང་ 
` རྒྱ་ལ ས་ཉོན་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཤེ ས་ན བྲ ས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། 
བསམ་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཡིན་ནོ། ད 

དེས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
གང་དག །བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་ཤེས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་འཐོབ་པ་ 
ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཅི་ 
རིགས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 


ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་ལ་ལྩྱེར་ལམ་བཤད་ལ་ལ་གཞམ། 

༽ ཀཀ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནའང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཐར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་བྱ་ལ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཟད། ལམ་མ་ཞུགས་ 
དང་ཕྱི་རོལ་བ་ལའང་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙང་ཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
གསུམ་པོ་གང་གེའང་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ ནུས་པ་མི་སྲིད་ཅེ ས་བྱའོ། །དེས་ན། 
ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲེད་ཡིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོཿ ས་ཀྱི། ཚོགས་ལམ་པར་མི་རུང་ཡང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བཞེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ 
གོ །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། འི་དགེ་འ སྐེ ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉི ད་རྗོག ༢ སྒོམ རེ 
བྱུང་གི ལཿ ཤེ སྭ་ཀྱི་ཐོག་མ་མེའི་དྲོད་ལྟ་ བུ་ཡི རར ས་ན་དྲོད་དང་། དེ་ཉི བོ 
བསྒོམས་པ་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་བ ས་ན་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་ གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ ཆོས་ཀྱི་མ ཆོག་ཡི ན་པས་ན་ ཧོཿ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན། རང་གི ་དམི གས་ཡུལ་ བདེན་པར་འཛིན་ 
པཡོ|ོངོ་ པངོ་བོ། 
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དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱར་བ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་མགོ་མནོན་ནུས་པའེ་ཆ་ 
ནས་དྲོད་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་ 
བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་ 
བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མ་དང་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
སེམས་ཅ་ མ་པ་དང་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ 
བའེ་ཚེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ག ཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བའེ་སྐབ ས་སུའང་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ནའང་ 
རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དང་དེར་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟོགས་བྱའི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འཕགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙང་ཧཏཅས (ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


པར་འགྱུར་བ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོ་ར་ལས་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་པ་ནི། 
སཾ ་ 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་བསྒོམས་བྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཡམ་ལ་མཆོའ་ལམ་བཤད་ལ་ལ་གསམ། 

ཐོབ་དུས། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་གིའང་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། མཐོང་ 
སླང་སྤྱི་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས། མཉམ་ 
བཞག་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནམ་དེ་དག་དངོས་སུ་སྤངས་པ་དེའི་ 
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ཚེ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་མཉམ་མོ། །ཉན་རང་གཉེས་ལའང་འདི་ལྟར་ 
སྦྱོར་རིགས་ཀྱང་། འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ། ཐེག་པའེ་དབྱེ་བས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་ 
བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱད་པས་ 
ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཞེད་མི་བཞེད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མི་འདོད་པ་འདྲ་ལ། 
འོན་ཀྱང་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མི་བཞེད་དོ། ད 
མཐོང་ལམ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙངཧཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


རད གཾ ཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྣ་ 

རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ན། མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་ལ་སྒཾམ་ལམ་བཤད་ལ་ལ་གསུམ། 

ཐོབ་དུས། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཐེག ་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་གིའང་ སྒོམ་ ལམ་དུ་འཇུག་ པར་བཞེད་ པ་ན། རང་གི་སྤང་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བའེ བའི་ཕྱིར་ དུ་འཇུག་ ཅིང་། དེ་ ཡང་ ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་གཙོ་བོར་དེ་སྦོང་བའི་ཆེ ད་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ལ་ནམ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའེ་ཚེ་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་ དུ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ །ཉན་རང་ 
ལའང་ འདི ་བཞེན་ ་ བའམ། ཡང་ན་སྔར་ བཞེན་ གྲབ་མཐའེ་ འི་འདོད་ ཚུལ་ 
གྱིས་འབྱེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་དབྱེ་ན་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ ས་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 

ལམ་ལ་ས་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ས་དང་པོ་ལ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ རྟ རྣམ་སྤནཏྟ་ སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་ པོ་ནི་ མཐོང་བའེ་ འི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ས་དང་པོའི་དཀྱིལ་སྟོད་མཐོང་ལམ་དང་དཀྱིལ་ 
སྨད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། ད 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ས་བཅུའིེ་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉེས། རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 


སོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྔ་མ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱར་བའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིེ ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གོ །བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


ཏུ་བྱས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ནི ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས ་ཟིན་པས། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ལ་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ནང་གསེ ས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྐོར་དགུ་འབྱང་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ས་དང་པོའེ་ 
སྒོ མ་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡང་འཇོག་དགོ་ ས་པས། 
དེ་ལྟར་ན་སྐོར་དགུའི་དང་པོ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། རགས་ 
པ་དེ་ས་དང་པོའི་སྒོཿ མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ རྙྨང་ཏཅས ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


སོ། །དེར་མ་ཟད། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ྦདྣཔཾཾཾྣཾཾ །]|ཀ[ཾེཾིཾྲྭྲྣབྣྦྲི 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྐོར་ཉི་ ཤུར་ཡང་འབྱེད་ལ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའེ་ཐོག་མཐའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་རེ་དང་སྤང་ 
གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཚེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིན། ། གཉེན་ 
པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའེ་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་ནས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ འང་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ བའེ་ ས་བོན་རྣམ ས་རིམ་ ཅན་དུ་སྲོང་ བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ནི། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བྱས་ནས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྤངས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

གསུམ་དུ་ བྱས་པ་རེ་རེ་ལ འང་གཉིས་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་སྐོར་དྲུག་པོ་དེ། ་ 
པ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྤོང་ཞེང་། བདེན་འཛིན་བླངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང། 
དྲགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ལ། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ 
ཆགས་ལ་ ཤེ ས་སྒ བ་ཏུ་མཛད་ན ས་དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ ངུ་ཕྱེ་བ་ནི། 7 
བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དག་པ་ས་གསུམ་དང་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཞིང་། 
དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་བཞེད་དོ། ད 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་དེའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཞིབ་ཆའི་དབེ་བ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ 


མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་མིན་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེར་རུང་ཡང་། སོ་སྐྱེ་ནི་མིན་ནོ། །འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་སྲོང་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་བཤད་པ་ནི། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨངཏཅས (ལར མྨ། ! པོད་ཐ། 


གྱར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
། 

འོ་ན། ལུགས་གཉེས་ལས་གང་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་མའི་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ས་གོང་མ་དེ་དང་དེར་འཕོས་པར་འཇོག་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ 
ཡིན་ལ། རྗོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་ 
མེད་དང་པོ། །མ་དག་ས་བདུན་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། དག་པ་ས་གསུམ་ 
ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ 
རྫོག བང ན་པའི་རྗེ ས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ རོ པ་དང་། དེ་རྗོག ས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད། སྙོམས་འཇུག་དགུ །ཟད་པར་བཅུ། མངོན་ཤེས་ལྔའམ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཝ་ལ་མི་ཟློབལམ་བཤད་ལ་ལ་གསམ། 

ཐོབ་དུས། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མཐར་ཤེས་ 
སྒིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུན་མཐའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ 
ངང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་སྐུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཉེས་ 


དང་ལོཿ ངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི་ 


ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ས་སྐུ་ཡང་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ 
རྒྱ་ཚོ གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲབ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ 


119 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉཞན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙང་ཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


2 = 


སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་ཚེ ཐོབ་བྱའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་བཞེད་མི་ 


བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ྤྲལ་སྐུ་ལ་དེའི་སྤྲལ་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་མི ་དགོས་ཀྱི་དབང་གི ་ ན་ནོ། ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐུ་ག སུམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པ་དེའེ་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཅུང་མ་ཐོབ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྤྲལ་གཞིའི་ 
ལོངས་སྐུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཐོག་མར་ 
གནས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་སམིེ་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། ད ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དང་པོར་གནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་ཡང་གཙང་མའེ་ 
ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའིེ་གནས་ 
ལྔ་སྤངས་ནས་ནི། ། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གང་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ 
འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལྷའེ་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་ཡོད་པ་ལས་ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་ནི ནི་ ཐེག་ པ་རང་ལམ་གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། མི་སློབ་ལམ་དངོས་ནི ་ནིེ ་མིན་ ལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འོག་ནས་ འཆད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ སྒྲ ་དོན་ 
ནི། རང་གི་གོང་ན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ན། མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ད 


¡ རར ྣྨྒྒྔྐཀ ༅༈ ༈ ༈{ 


དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 


དང་ལོ(ངས)ལ་བཞི། 
སའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ྲ༽  །།༽།༽།༽ི༽༽།༽ྲ། 
འཕགས་པ་སློབ་པའེ་ས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཅིག །ས་རེ་རེ་ 
ྲགེིེིེིཛིཾཾྲཾཾེ་ 
གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙངཏཅས ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


ཚུལ། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ད 

དང་པོ་ལ་བཅུ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་བཟོད་ 
པ། བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས། ལྔ་པར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་ཤེས་རབ། 
བདུན་པར་ཐབས། བརྒྱད་པར་སྟོབས། དགུ་པར་སྨོན་ལམ། བཅུ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་ 
་ 

གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབང་བའེ་འཁོར་ 

ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པར་ 
གླིང་བཞི། གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། བཞེ་པར་འཐབ་བྲལ། ལྔ་པར་ 
2 རར རས་སམ 1 12 བདུན་པར་གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད། 
བརྒྱད་པར་སྟོང་དང་པོ། །དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་པ། བཅུ་པར་གནས་གཙང་ 
མའི་ལྷའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། 


= ་ 


དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཆེ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། བརྒྱར་འགྲོ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱ་སྟང་བར་བྱེད། སེམ ས་ཅན་བ རྒྱ་སྨིན། བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་གནས། དེ་དག་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་འཇུག །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད། རུས རྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་སྙོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས། བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་ 
གཉིས། དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཁྲག་བཅུ་གཉིས། བདུན་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། དྲུ 
འབུམ་ཕྲག་བ ཙུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པར་སངས་ 
ཧོཾ ས་ཀྱི་ཞི ངོ བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ རྡུལ་ གྱི་ གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་་ 

བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ རྙྨང་ཏཅམས ལར མྨ། ་ པོད་ཐ། 


ནས། བཅུ་པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟོགས་པའི་བར་ཐོབ་ 
བོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་རེ་རེར་ཀུན་ཏུ་རོངས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་སྦོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དྲུག་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམ ས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་གི ས་གང་བར་མྨི་བ་ 
ནས། ས་བཅུ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་ཚངས་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་རྨི་བའེ་བར་གསེར་འོད་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་ ངོ་། ། 

བདུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉེས། 
བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ས་ 
དེའི་སྐྱོན་ སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ 
ནད ་ 

བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་གོང་མ་གོང་མའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་ 


༨༤ ༨༦༽ ༽ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མང་དུ་དོགས་ལ། མིང་ཅམ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འཕྲོ་བ། ལྔ་ 
པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་བ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། དམན་པའི་ས་ལ་རིགས་ཀྱི་ས། མཐོང་བའེ་ས། སྲབ་པའི་ས་སོགས་ 
དེ་ཡང་ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་ས་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་ལཔ་ཞར་ཤྱང་མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨ་བཤད་ལ་ལ་གསུམ། 


སའི་དབྱེ་བ། སྐུའི་དབྱེ་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ། . པོད་ཐ། 
ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གཉིས། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་གམ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་ 
བཞི། དེས་ན་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལའང་སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐུ་བཞིའོ། ། 
པར་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་ 
གག ྣྗྣྣྣཔྣཾ་ྣ། 
ཞེས་པའེ་བར་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
ཧིངཔོའ་བོར། །ངི་དག་ སྤྱོད་ ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཁྲུལ་གྱིས། །རང་ 
བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་ 
བར་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ 
། །ཀ ིླྣླླ ་ 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 


པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། ད རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་ལ། གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བདེན་པ་ 
པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའེ་ཚིག ། མང་པོ་ 
དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཟིས སི །ཀི། 
ཞེས་པ་བཞེན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་ 
འབྱང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐེལ་ཀྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ། 
༽ ། །ྣ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྟང་ཧཅས (ལར མྨ། ོད པོད་ཐ། 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲཾད་ཚལ་རྣང་ཟད་འཆད་པ། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། གཉི ས་པ་འཕྲོས་དོན་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དའ་ལོ་ ཝི (འཕྲོས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་)་ི། ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གཞིར་ 
བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའང་འདྲའོ། ད 

གཉེ ས་ལ ོེ [ཐེག་པ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་) (ལཾ 'གཉི ༨ ཀ 
ད་ད་ལོཝགས་སྦྱཾ)ནི་། 

སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ནས་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ བསྲུང་བ་ལམ་ གྱི་གཞེ ར་ བྱེད་དགོས་པ་ནི་ རྒྱད་ 
སྡེ་བཞེ་ཀ་ལ་མཚུངས་སོ། ད 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
སྤྱིར་ཐབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་དེའེ་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བྱ་སྦྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིས་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
ཐཔ་ 


གཉིས་པྭ་བ་མེད་ལ་གཞུམ། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། དེ་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། ། 


ད་ད་ལོ་༥སྙེད་རེམ)ནི་། 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། བ སྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན སྭ་ཀྱང་འཚང་ 
བགྲོད་ནུས་ཀྱང་མཐར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ 
ལ། དེའི་འཇུག་པའི་སྐབས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐོ་ས་ནས་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཞན་སྒྲུས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨཿཧཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


པོ ས་མིན་ནོ། །བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་མ་ཟད། རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐབ པོ 
སུ་སྦྱང་ གཞི་ནི་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་ འབྱུང་འགྱར་ གྱི་ སི འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི ་རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ སུ་འཆིེ ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ། སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། དེས་སྦྱངས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། རང་གིས་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་མིན་ནོ། །ལམ་གྱི་སྲོག་གམ་ 
གནད་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཟབ་པ་སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཕྱི་མས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཡིན་གྱི། དེ་དངོས་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་ལ་ཚིགས་རིམ་གྱེ་ལམ་འཆད་ལ་ལ་གཉིས། 
རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པའེ་དུས་དང་། དབྱེ་བ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 


༢༨ ༨ ༣ 


གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ཤེས་ནམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

པ་དེའི་ཚེ་བ སྐྱེད་རིམ་ན ས་རྗོག ས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་སྟེ། རྫོགས་ 
རིམ་མ་ལུས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ཀྱང་། ཧཿ 
ཤས་འགའ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལའང་འབྱང་བར་བཤད་དོ། ད 

པས སི་ 
དབེན། རྒྱུ་ཁུས། 1 ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ་སྟེ། ལུས་དབེན་ལོགས་སུ་ 
བགང་བཾསརུགཏུ་ཕུའམོ། 

ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ལུ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་ཕལ་ཆེ ར་ 
སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་གོ །རིམ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་ 
དེ་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དུ་དག་ནས། དེ་ལ ས་ལྡང་བ་ན་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་བཞེངས་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ག སུམ་གང་རུང་གོམས་ 
པར་བྱས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་ 
མཉམ་མོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་གཉི ས་ལས་སྐུ་དག་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙྨང་ཏཅས ལར མ། ཿ པོད་ཐ། 


དེའི་སྔོན་དུ་དག་པའི་ རྒྱུ་ངུས ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པའེ་ འེ་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ཐོབ་དགོས། དེ་ ལ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ བས་ 
སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
ག སལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུ རེ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའེ་སེམས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་རིམ་པ་དང་པོའིེ་ངག་དབེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་དབེན་ 
དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ལ ་བརྟན་པ་ཐོབ་ དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ ་འཕགས་པར་ 
འགྱར་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དུས་ 
འཡེ་ 

ལུགས་འདིའི་སྒྱུ་ལུས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུ ལ་ལེ གས་པར་ཤེས་པ་ཙ མ་ 
ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཕན་ཡོཿ ན་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པས་ན། དེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ནི་རྗེའི་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལེ གས་པར་འཚད་ ནུས་གུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་པིས་བས་ 


༢༨. ༨༽ 


གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ 
སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོཿ ངོ་ཐོཆི་ ནུས་པ་ཐོབ་ཅེ ང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྦོཿ ང་ནུས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་སྔར་ 
སྟོང་ཉདམཛོནསུམ་དུརྟོགས་ཀྱང་།ལྟན་སྐྱས་ཀིབད་བསསྔར་སྟངཉིད 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ས་བཅུ་པའི་མཐར་རིམ་པ་བཞེི་པའེ་དོན་གྱི་ 
གེག 


སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་འདོད་པའི་མི་གཉེས་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ཚེ་ ་འདེ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་ 


གིས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟླ ་མ ཐྙང་ཏཅས ལར མྨ། ོད པོད་ཐ། 


གཡམ་ལ་མ་ལམ་དབ་རྕྩེར་ཚལ་ལ་གཉིས། 

དོད་ཐུབ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སའི་གྲངས་ 
ནི། རྗེའེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔགས་ནས་སའེ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་དང་ 
བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མེང་འདོགས་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ས་དེ་དང་དེ་དངོས་མིན་ཡང་དོད་ ཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རེམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་ནས་བཤད་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཚོགས་ཞིང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་རྣམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ རོ རྒྱད་པའི་སྟོད་དང་། ངག་དབེ ན་ས་བ རྒྱད་པའི་ སྨད་དང་དགུ་ 
པའི་སྟོད། སེམས་དབེན་ས་དགུ་པའི་སྨད་དང་བཅུ་པ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ། འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉེས་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཉིད་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ནི་ས་བཅུ་བཞི་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཞིག་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའེ་དགོངས་པར་ 
བྱས་ནས། སྒྱལ ས་འོད་ག སལ་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཀ་ས་བཅུ་པ་ 
ངོ མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་བ ཅུ་གཅེ ག་པ་ཀུན་ ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་བཞེང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ད 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

གཉེ ས་པ་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འདྲ་ཡང་། ཕྱོག ཧཿ 
མཐུན་ལྟ་ བུར་རིམ་ལྔ་ག སལ་སྒྲོན་ལ ས། ལམ་ ཐུན་མོང་བ་ན རོ ཟུང་སྟེ་ 
བསྒོ མས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱུ་ཏེ ར་བཙུད་པ་ཐི མ་པས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་ 
འདྲེན་མི་ རེ ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ ནུས་པ་ན ས་བདེ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་མ་རྟོག ོ་ སྱ ལུས་ཚུན་ཆད་ སྦྱོར་ལམ་དང་། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའིེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ 
བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མི་སློཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐོབ་ཅེ ང་། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་མི་འདྲའོ། ། 

ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མདོ་ཕྱོག ས་དང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འདྲ་ 
ཡང་། དེ་ནས་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདྲའོ། །དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ རྒྱས་པར་སྔག ས་རིམ་དང་རིམ་ལྔ་ག སལ་སྒྲོན་ལ ཟ ཤེ ལཿ 
པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མང་དུ་དོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ མཉན་སྒྲསེ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ཟུ ་མ ཐྙྨཿཏཅས (ལར མྨ། ཿ པོད་ཐ། 


སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ད 
སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཉེ ས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པས། །བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཞེས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བཤད་དཀོན་ 
མཐོང་ནས། །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི། ཟླག ེཾ 
དཔྱད་ནས་བདག་གིས་བྲིས། །གང་འདིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དམ་པའི་ 
གག ༼༼ྣ༼ྣཨྣྣྩྣྨྣྨྣསྣ་ 
རབ་དཀར་དགེ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཞེས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 

ནི། དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་གནས་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 

མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། ། 

འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱར་ཅིག། །། 

དགེའོ།། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


